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A LE CARRE WASHINGTON LOUNGE PRESENTE
UN NOUVEL ORCHESTRE QUI ACCOMPAGNE

R LA VOIX MELODIEUSE DE BENHAZ

I DINER CONCERT CHAQUE SAMEDI

DE 13H A MINUIT

S Rue de BERRI 75008 Paris Tel: 01 42 254559
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Restaurant Guy}lﬁs

PERSIAN FOOD
68 rue des entrepreneurs 75015 Paris

75015 Paris Tel : 01 45 77 57 64
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Quartier Latin) Touts les soirs, Animation
Musicale Avec Musicien & Chanteur
Recommandé Par « Gault & Millau » & 3 Etoiles

au « Guide Des Restaurants de France »

22 Rue Mouffetard 75005 Paris
MP° Place Monge (Ligne 7) Cardinal Lemoine (Ligne 10)

Réservation : 01 43 37 96 32 24/24
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Hotel Restaurant a l1a Vieille Halle

Place de la Republique
77460 Souppes-sur-Loing

Tel : 01 64 29 72 50 -www.alaviellehalle.com
HatEI +__chambre tous confort & partir de 48€Eﬂ jJﬁ 48 wdjl J‘ éu‘

Viendredi 25 mars i I9h
Vendradi 01 avril a__ 19h

Vandradi & avril a 19h

Demi-pension (la journée) a_pal
Pension-complet  (la journée) 2 par]
Demi-pension (mensuel) a pa

Salle Séminaire et marriage a Hotel le Chapeau
Rouge a Chateau Landon location 390€
Pl s Sl gl 5 Ll Llialy 5 ol il
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Je le dis souvent : si tous mes patients arrétent de fumer et se mettent a pratiquer
quotidiennement de I'activité physique , il faudra que je songe a me reconvertir !

Le Docteur Monachipour manie ['humour aussi facilement que la pédagogie , d l'image de sa
description des mécanismes cardiovasculaire :
Les artéres sont des tuyaux qui conduisent le sang dans I'organisme . avec le temps .
elles vieillissent naturellement en se rétrécissant et en se bouchant peu a peu . Les
facteurs de risque cardiovasculaire peuvent accélérer prématurément le vieillissement
des artéres et entrainer des complications graves .
Limiter I'apparition des complications ...
Des complications se développent souvent sans signes avant-coureurs .
Pour autant , Il ne faut pas oublier que l'infarctus du myocarde ou I'accident vasculaire
ceérébral (voir encadré ) peuvent causer la mort ou entrainer des handicaps sérieux,
rappelle-t-il .
2 Pour se situer vis 4 vis du risque cardiovasculaire , on distingue d'abord les facteurs sur

'y . lesquels on ne peut pas agir : l'iige , le sexe et les antécédents familiaux ., énumeére le docteur
&(M&ra& Kamin 7//{,;&@/2’9&@{;4 Monachipour. Nen-correctibles , ils sont néanmoins utiles car ils permettent d'identifier les
v kpaﬁeﬂts a suivre de plus prés s'agissant des complications ou des facteurs de risque

W correctibles...

il (dorderic)

Seterr Chlomachepour Ranine - Clintgue ‘Curin 87 bouderard de Rort Royal 75013 Raris ~france ~Cel 0] 47 07 50 50
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- Dr Taghi DADSETAN - Dr Davoud Tavassoli 01 41 12 94 91 St Cloud

-Tel 0140 44 41 44 - Dr Khaksare 07 45 39 73 63 75014 Paris

103 av Général Leclerc METRO: ALESIA 75014 PARIS - Dr Shiva Raymand 07 42 53 02 49 Montrouge

-Dr Keyvan MAZDA - Dr Mahsa Sepehr 07 46 66 84 42

-Tel : 01 40 87 59 22 - Dr Maryam Bodaghi 07 48 03 31 42 75019 Paris

- Dr maxim SHAHIM - Dr Siamak Amir Yavari 0/ 53 80 80 80 75013 Paris
- Tel :01 45242002 +06 609591 36 - Dr Said Shargari 01 47 05 40 10

Généralistes - Dr Mardjan Amouzgar 01 56 36 10 52 75015 Paris

- Dr Vahid Hebrahiminia 01 46 08 38 19 Boulogne - Dr Malihe Vosoughi Fasham 01 40 46 80 39 75005 Paris
- Dr Eshraghi 01 43 62 22 22 chirurgien dentiste imlplantologue

- Dr Nazaninne Divanali 06 70 84 89 40 Lyon - Dr Mehran Hamedani 06 83 17 64 79 75015 Paris

- Dr Tayefeh Djafari 06 09 44 42 66 chirurgien dentiste parondotologue

- Dr Sarah Souroush 06 20 54 06 50 - Dr Shady Keymaram-Gautier 01 47 23 00 00 75008 Paris
- Dr Babak Hosseinimanesh 01 46 03 50 49 Boulogne Billancourt chirurgien esthétique

- Dr Camelia Roudiere 02 37 43 76 96 Cherisy - Dr Efat Rezian Sahadatian 01 69 06 68 12

- Dr Shahram Saidi 01 46 82 04 10 Vitry-sur-Seine - Dr Ali Rezian 01 69 06 68 12

- Dr Ebrahim Ayani 01 43 73 27 14 75020 Paris - Dr Mostafa Rezian 01 69 06 68 12

- Dr Amir-Ramin Sharifi 0/ 30 55 30 88 Plaisir chirurgien esthétique et plastique

- Dr Lila Mostofi 01 40 24 11 24 75011 Paris - Dr Behzad Badi-Modiri 07 45 20 00 31 75016 Paris
- Dr Erfaneh Boostandoost 01 40 45 09 23 75015 Paris chirurgien généraliste et endoscopie

- Dr Parvine Darabi 01 42 34 10 04 Paris - Dr Reza Bari-Moniri 01 40 25 80 80

SOS médecin urgentiste chirurgien pédiatrique

- Dr Ali Afdjei 01 39 63 71 15 1e Chesnay - Dr Henri-Keyvan Kotobi 01 44 73 74 75 75012 Paris
Spécialistes anatomo pathologiste chirurgien orthopédiste

- Dr Maryam Djamali-Alam Razavi 01 43 04 43 54 - Pr Keyvan Mazda 01 40 03 53 37

anesthésiste - Dr Jahan Gudarzi 01 40 77 02 66 75013 Paris

- Dr Mahin Doostani 01 40 30 80 00 - Pr Reza Bazli 01 42 35 60 47

- Dr Mehdi Zemni-Sarabi 07 34 83 78 65 Rambouillet - Dr Jahan Gudarzi 01 40 77 02 66

- Dr Iradj Samihi 01 45 21 34 41 chirurgien vasculaire

anesthésiste réanimateur - Dr Khosrow Djabbari 01 39 63 77 15 Courbevoie

- Dr Peyman Bahrami 0/45097320 Courbevoie chirurgien visceral

- Dr Niloufar Behfourouz 01 49 81 21 11 - Dr Maxime-Reza Barei Moniri 01 30 75 75 30 Pontoise
- Dr Vahideh Ahmadzadeh-Motahari 01 40 19 30 00 75012 Paris - Dr Homayon Achrafi 01 43 62 21 28 Les Lilas
cancérologue dermatologue

- Dr Naser Rouhani-Zadeh 01 45 49 10 48 - Dr Alain-Reza Rabani 01 45 05 07 03 75016 Paris
cardiologue - Dr Chahab Asdaghi 07 34 67 13 99 Magny En Vexin
- Dr Homayoun Ashrafi 07 43 62 22 22 - Pr Arman Azadeh 01 47 27 21 27

- Dr Shideh Djahanshahi 01 69 46 70 00 - Pr Rahmat Samihi 07 45 65 04 89 75013 Paris

- Dr Firoozeh Timouri 06 03 52 93 66 - Dr Mahlagha Hatami 01 45 79 73 86

- Dr Michel Bral 01 45 77 16 63 dermato-vénérologue

- Dr Mohammed Reza Omid 06 32 80 48 85 Armand Azadet 01 47 27 21 27 75016 Paris

- Dr Mohammed Oroudji 06 11 96 21 37 diabetologue

chirurgien dentiste - Yéganeh Brochot 02 62 32 23 93 La Réunion

- Dr Claudine Nabavi 0747205851 75008 Paris - Dr Sirous Saeidi 07 49 80 01 33 Créteil

- Dr Kourosh Nassiri 01 45 03 47 99 75116 Paris endocrinologue

- Dr Mahsa Sepehr 01 46 66 80 73 Antony - Yéganeh Brochot 02 62 32 23 93 La Réunion

- Dr Reza Bazeli 01 42 35 60 47 Saint Denis - Dr Sirous Saeidi 01 49 80 01 33 Créteil

- Dr Raha Farzanepour 0/ 43 25 32 21 Vanves




Dr Patrice GHANE

Oto-rhino-laryngologiste ORL

49 Rue des Bourguignons,
92270 Bois-Colombes

Tel: 01 42 42 30 86
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gastro entérologue

- Pr Abbas Safavian 01 43 95 91 17

- Pr Iraj Djabari Sopani 07 40 90 99 78
gériatre

- Dr Maxime Shahim 017 45 24 20 02

- Dr Farahnaz Shahi 01 46 77 86 83

- Dr Amir-Ramin Sharifi 01 30 55 30 88
- Dr Tshekameh Sharifian 06 12 29 92 23

- Dr Nargues Souroush 06 15 09 46 42

- Dr Houshang Tehrani 01 43 77 90 55
hématologue

- Dr Farhad Heshmati 01 43 26 51 72

- Dr Souzan Hodjat 01 44 32 40 92

- Pr Mojgan Djabari Sopani 06 14 61 89 15
kinésithérapeute

- Dr Barahman Babak 01 40 47 62 86 75014 Paris
médecin accoucheur

- Dr Farhad Adl 01 48 39 41 00

oto-rhino-laryngologue

- Dr Maryam Djafari 02 31 47 39 68

- Dr Fariborz Asadian 01 30 95 10 11

- Dr Bahram Olfatpour 07 39 83 45 96 Deuil la barre
radiologue

- Pr Marjan Djabbari-Sobhani 07 40 87 53 55 Créteil
- Dr Charles Orsini 01 42 61 36 04

- Pr Faraing Bahgheri 0/ 44 84 53 15

virologue

- Dr Maxime Shahim 01 45 24 20 02

sexologue

- Dr Hossein Farahmand 07 41 78 38 65 Créteil
Pharmaciens iraniens

- Dr Naghmeh Souroush 07 40 09 16 21

- Mitra Abol-Hassani 01 40 61 33 02

- Dr Shahram Sharvin 01 43 80 42 78

- Dr Parviz Parvaz 01 78 23 05 63
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Dr Mahmoud Rezaian mp., phD, FR.CS.FLCS. u‘-\-‘UJ J-\SJ
California Orthopaedic Medical Clinic, Inc. = E
8677 Wilshire Boulevard Beverley Hills
CA 90211 USA

Phone: (310) 289-1991 -FAX: (310) 289-1090
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EPICERIE FINE ESKAN

62 Bis Rue Des Entrepreneurs 75015 Paris
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Dr Hassan FERESHTIAN

Avocat a la Cour
11 bd de Sébastopol 75001 Paris Métro : Chatelet
Tel: 06 03 76 25 97 Fax : 01 55 02 14 30 Email : ferechtian@gmail.com
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Dr Khorram RASHED
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FERDOSI EMROOZ
17915 Ventura Blvd, #224,

ENCINO, CA 91316

Tel:(818)-578-5477
Fax:(818)-578-5678

ferdosiemrooz@gmail.com
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Perse 7000 ANS DE CIVILISATION

L’ANNEE 7757 Perse Mithriaque (=2019/2020)
LES PERSES POSSEDENT LEUR PROPRE
CALENDRIER DEPUIS PLUS DE 7000 ANS...

Ce calendrier sombra dans 1’oubli, et fut écarté de 1’histoire de ce peuple apres 1’apogée de
I’Islam en Iran. Depuis 1990, grace a nos recherches et notre travail, (David Abbasi) le
calendrier perse, vieux de 7000 ans, fut de nouveau utilisé dans le monde entier.

NOUVEL AN PERSE :

Le nouvel an perse ( NOWROOZ ) commence, depuis des milliers d’années, a compter du
premier jour du printemps, soit le 20 ou le 21 mars de chaque année

Beaucoup de fétes traditionnelles perses ont ét¢ empruntées par d’autres civilisations et religions.
Par exemple, le 21 décembre, qui est le jour de la naissance de MITRA, premier prophéte
perse, est toujours féte nationale depuis 7000 ans. Avec quelques jours de décalage, il a été
porté au 25 décembre et a été appelé « Le jour de la naissance de Christ ».
PAQUES ET SIZDAHBEDAR : Le 13éme jour du printemps, était et est le jour ou les
Perses sortaient de leur ville pour assister au grand pique-nique en dehors de leur Citeé.
Cette féte est empruntée par les Juifs le jour de leur sortie d’Egypte, sous le nom de « Féte
de PESSAH ».
Les chrétiens - avec toujours quelques jours de décalage - célebrent les « Fétes de PAQUES
». Le nom est d’ailleurs un vocable persan, qui signifie « propre ». Le « poisson d’avril »
existe egalement depuis 7000 ans dans [’histoire de la Perse. Il a débuté par une plaisanterie
de MITRA envers son peuple. Le « Pere Noél » était d’origine AMOUNOWRQUZ, qui venait
le premier jour du printemps, avec sa barbe blanche et son manteau rouge et son bonnet
pour donner des cadeaux aux enfants.

livre : Perse 7000 ans de civilisation de Davjd ABBASI  www.Abbasi.Fr
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Dui est Mithra et Aria !? Statut de la liberte

Le Mithra du mazdéisme officiel est I’'un des plus importants dieux, aprés Ahoura Mazda. Dans I’Hymne de

1’ Avesta qui lui est dédié, il se montre comme protecteur du contrat, le dieu de la justice, associé au soleil qui voit
tout. Les Perses prétent serment par son nom. Plus proche des hommes qu’Ahoura Mazda, Plutarque 1’appelle « le
Médiateur » et son nom devient en persan le mot pour « la bienveillance ».

A I’époque hellénistique, plusieurs souverains de I’ Asie Mineure orientale ont manifesté leur faveur a ce dieu dont
la documentation subsistante ne permet pas d’établir avec précision la nature originelle. Du moins a-t-il gardé de la
tradition perse les valeurs fondamentales de lumiére, de vérité et de sagesse, non sans subir I’influence de cultes
guerriers, qui ont fait de lui un « dieu invincible », celle des mythes naturalistes des Iraniens, auxquels il doit sans
doute sa puissance de vie, celle aussi de I’astrologie sémitique, qui I’a rapproché de la manifestation divine du
Soleil. Le mithriacisme fait son entrée dans le monde romain avec les pirates que Pompée est chargé de combattre
et qui célebrent en I’honneur de ce dieu, pres de la cote de Cilicie, « des sacrifices étranges et secrets » (Plutarque).
Mais les débuts de sa diffusion véritable ne sont pas antérieurs a la fin du Ier s. apr. J.-C., et son succés ne date que
du III¢ s. Parmi les vecteurs de cette expansion, sans doute faut-il compter les marchands d’Asie qui ont transporté
ses images et son culte dans les ports maritimes et fluviaux et les villes commergantes du pourtour méditerranéen,
et plus encore des soldats : les traces de ce culte sont particulierement nombreuses sur le limes, que ce soit sur le
Danube, le long du Rhin, en bordure du Sahara ou dans les Asturies.Aucun texte ancien ne nous dit le contenu
d’une théologie que chacun est libre d’imaginer plutét marquée par le dualisme de la lumiére et des téncbres, et le
salut que promet la victoire de la premiere, ou par un vitalisme dont témoigne le sacrifice mythique, central de sa
liturgie. La « doctrine » comporte en tout cas les deux aspects, comme le confirme 1’allure spécifique des
sanctuaires de ce culte, en forme de grotte artificielle: la grotte est le lieu du passage des ténébres a la lumicre, et en
meéme temps le point originel ou s’enracine la puissance germinative de la nature. Cette doctrine est exposée par les
prétres a partir d’un bonnet phrygien, égorgeant le taureau dans la grotte primordiale : « Mithra tauroctone ».
Divers animaux (chien, scorpion, serpent) s’y abreuvent au sang d’une blessure symbolisant I’offrande des forces
vitales. Parmi le décor annexe, deux personnages a bonnet phrygien portent une torche, I'une levée, I’autre abaissée
: symbolique clairement astrale parfois accentuée par une image conjointe de la lune et du soleil, voire par la
figuration des signes du zodiaque. Autour du sujet principal commentaire de I’image quasi canonique placée sous
les yeux des adeptes. Au fond de ces antres figure en effet une grande plaque en relief dont le motif central
représente Mithra, vétu a I’orientale et coiffé d’un sont illustrés les exploits héroiques de Mithra : sa naissance du
rocher, la maniére dont il en fait jaillir I’eau, son alliance avec le Soleil, qui I’emporte triomphalement sur son
char...Les sanctuaires accueillent sur les banquettes latérales des grottes, pour un repas rituel pris en commun, de
15 a 20 personnes : les groupes mithraiques ne devaient pas comporter un grand nombre d’adeptes. Ils n’ont pas
connu d’organisation centrale a la manie¢re d’une Eglise. En revanche, chaque communauté parait avoir été
hiérarchisée, avec a sa téte un « pére » ; le degrés progressifs de I’initiation correspondaient a autant de titres, le
plus souvent énigmatiques a nos yeux, par exemple « le corbeau », « le Perse », « le soldat », « le marié », « le lion
»... Plusieurs affirmations répandues a propos de Mithra sont a rectifier ou a nuancer. Influent dans le milieu des
officiers séduits par son exaltation de I’héroisme, de la victoire et de la hiérarchie, le culte n’a jamais été en mesure
d’exercer sur I’Empire un ascendant décisif, contrairement a la formule de Renan : « Si le monde antique ne s’était
pas fait chrétien, il fit devenu mithriaste... ». Ce culte spécifique doit étre distingué du culte impérial du Soleil, qui
connut son apogée sous le régne d’ Aurélien, vers 275. Quant au fait qu’en 307, a Carnuntum, sur le Danube, les
empereurs Dioclétien, Galére, Licinus aient consacré un sanctuaire a « Mithra protecteur de leur empire », il ne
signifie nullement que Mithra, comme Sol Invictus pour Aurélien, fit sur le point de devenir la divinité préférée
des empereurs : cette référence, isolée, s’explique suffisamment en ce lieu par un hommage des souverains aux
rites et aux croyances de leurs forces armées. Enfin, les mythes et symboles du mithriacisme ont été commentés a

loisir par les penseurs néoplatoniciens.
Clarisse HERRENSCHMIDT - Jean-Marie PAILLER In Dictionnaire de I’Antiquité
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Le bonnet phrygien est une coiffure, souvent de teinte rouge, pouvant porter ou non
une cocarde bleu-blanc-rouge. C'est un des symboles de la République francaise et 1'un
des attributs de Marianne. On le considere traditionnellement comme étant un bonnet
d'origine antique anatolienne, plus précisément de Phrygie, d'ou son nom.

|

Prince Péris- troyen-MER EGée | casque thrace- Bonnet_Phrygien | casque thrace

Le bonnet phrygien tire sa symbolique de liberté de sa ressemblance avec
le pileus (chapeau en latin) qui coiffait les esclaves affranchis de I'Empire
romain, représentant leur libération.

Aux Etats-Unis, il a été un symbole de liberté pendant la guerre d'indépendance.
Il est toujours présent sur le drapeau de I’Etat de New York.

Ce bonnet est repris en France au début de 1'été¢ 1790 comme symbole de la liberté et du civisme, d'ou son
nom de « bonnet de la liberté ». Le bonnet phrygien devient symbole de la Révolution frangaise, et de
I'automne 1793 a juillet 1794 (période de la Terreur), il est porté dans beaucoup de collectivités
administratives du pays. Depuis la Révolution, le bonnet phrygien coiffe Marianne, la figure allégorique de
la République francaise.

11 fut aussi porté par les Patriotes de la rébellion de 1837-39, héros nationaux du Québec, et figure sur
plusieurs drapeaux et armoiries des pays d'Amérique latine.

Mithra ou Mithras, divinité des anciens Perses et indo-
iraniens, qui serait apparue au moins au XvI° siécle av. J.-C.,
en occident et 5700 ans av.J.-C. en Pamir de Tadjikistan
(I’ancien Perse)) était représenté sous la forme d'un jeune
homme avec presque toujours un bonnet phrygien,

une tunique verte et un manteau flottant sur l'épaule gauche ;
il était armé d'un glaive qu'il plongeait dans le cou

d'un taureau.
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