
     
با �ک کل�ک سالنامه را روی کامپیوتر و �ا تلفن خود برای استفادە 

 روزانه برا�گان دانلود کن�د و بد�گران هد�ه بده�د

 



ایی  7757روز شمار سال  آر�ایی می�ت  
ی(آدم و حوا  5780-5781برابر با  پادشا� کوروش 2578و ) ذبیح بهروز(زر�شیت  3757و ) ع�ب  

ایراین  7041 قمری تازی و 1440-1441خورش�دی تازی و  1398زا��ش  2019-2020و  
 

نت منت�ش شد دانلود کن�د ایی روی این�ت  گاهشمار پرافتخار سال 7757 آر�ایی می�ت
چه چایپ آن پ�ش از نوروز به بازار � آ�د �عین اینکه شما هنوز میتوان�د آ�� خود را در آن داشته باش�د  دف�ت

 ه��نه پر خ�ج این روزشمار با مهرورز�ــها و آ�� های شما مه��ان �اران فراهم م�شود
 هم ا�نون میتوان�د آ�� خود و بودجه در نظر گرفته شدە را برای ما روان کن�د

و �ا اینکه آن لاین سفارش خود را در صفرهشت پار�س دات اف آر بن��س�د   info@08paris.fr 
 به این ا�م�ل هم میتوان�د با یپ پال مهرتان را و �ا ه��نه آ�� را پرداخت کن�د

 مهر ورز�دە و این روز شمار را به �اران و خ��شان پ�شکش کن�د
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 کمک مالی و یا پرداخت سفارش آگھی
 آدرس پستی برای سفارش سالنامھ جیبی

Institut Awesta 66 av des CHAMPS ELYSEES 75008 Paris France 
info@08paris.fr  برای کمک ما� و �ا پرداخت سفارشات این حساب ما در یپ پال است  

 

 

 نیایش دیگر شدن سال
 ای اهورا مزدا  آف��نندە دانا و توانای ما تو هسیت و هر د�گرگوین و شدین در گ��نش تو و با خواست و کوشش و تلاش ماست

ی �اری کنما را  �سوی برتری و به�ت  
 ای د�گر سازندە ی دلها و د�دە ها

 ای گرداندە روزها و شبها
 ای د�گر سازندە ی بودنها و تواناییها

�ن بودنها  د�گرگون ساز بودنمان را به به�ت
باش ن�� در پندار و گفتار و کردا مهرورز و شادی آف��ن و آرامش بخش و �ار جو  در جهان با   

ف باشو حسادت و کی .نه و من�ف با�ف و من�ف اند��ش را در خود کشته و هم�شه ام�دوار و خوش بنی  
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 نیایش نوروزی
درود بر پروردگار بزرگ و توانائئ که نور و روشنائئ را در س�ا� و تار�� آف��د و این دو را از 

  .هم، د�گر نمود و فرمان به ستا�ش نور داد که ن�کو بود
وز ،  ا، زر�شت، اسپارتا�وس پ�ی ، می�ت درود بر پ�ام آوران آزادیبخش و خردمند و مهرگس�ت

  بودای ا�سان ساز، کوروش آزادیبخش و رهانندە ی جانباز، مائف و مزدک برابرجو
از،  وز پار�، حافظ رند ش�ی درود به بابک خرم دین، خ�ام کیوان ن�شابوری، فردو� پ�ی

ف القضات، سهرور دی. درود بر ک�وی و دشیت . درود بر   مولوی فرزند بلخ و بخارا، عنی
  کوروش آر�امنش. درود بر زر�شتها و �شت زر�ن آرامش، آسا�ش، آ�ا�، خرد و دا�ش

درود بر یزدان پا� که با مهر و مه��ائف رامش آف��یف و شادی و عشق را در هر کجای این 
جهان ز�با برای هر اند�شه و با هر ر�شه با پ�مان به پیوند دلها برا�مان ب�ادگار گذاشت تا 

، تنهائی را به همرا�، درد را به  ف شب تار�ک را به نور خورش�د، زمستان �د را به بهار �س�ب
، خشم و کینه را به گذشت و بخشش �سپار�م  تندرسیت

 
ف بر  ف و ز�بائئ که جهان و هسیت پا�ان گردش سالانه زمنی پروردگارا در این هنگام دل انگ�ی

�د همه ما با هم همآوا و همدل از تو  امون خورش�د پرفرو غ و آذرخش هسیت را جشن م�گ�ی پ�ی
ای خداوند دانائئ و توانائئ و رامشخوا� و آرامش گس�ت خواهان روزها، هفته ها، ماهها و 

، شادی و مه��ائف هست�م   سالهای �شار از آرامش، آسا�ش، تندرسیت
مه��ان �اران در این سال نو به جستجوی تنگدستان و ته�دستان کوچه و خ�ابان و شهر و 

اب و آشام�دئف خ��ش را با آنها بخش کن�د �یف و شهد و شام و  �ش   روستای خود برو�د و ش�ی
تنگدستیها و ته�دستیها و ن�ازمندیهای �س�اری از این مه��ان �اران را شما ن� بین�د �س با�د 

در ئپ آنها بگرد�د و در پنهان و در تار�� �ار�شان کن�د  و سفرە مهر و عشق و روشنائئ و 
ان�د   لبخند را در خانه ها�شان بگس�ت

ایئ به شما مه��ان �اران �ن شادباشهای نوروز  آر�ایئ می�ت  با گرم�ت

 
 
 

 سالنامه هفت هزار ساله اند�شه یپ ر�ز و بن�انگزار  
ا و مورگان و بخش سینما ع� عبا�  پیوند های همگاین می�ت
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  تاریخچھ سالنامھ ھای جھان   
ائی  -7041 ایراین - هفتهزار و هفتصد سال تار�ــــخ تمدن و شه��گری ایراین  سالنامه و گاهشمار 7757 آر�ائی می�ت
است که با پاسداشت تلاشهای ستارە شنا� کیوان پار� که با نام حک�م عمرخ�ام در جهان شناخته شدە 

ن �شت و زا�ش و پ�دا�ش ) فردا که از این دیر کهن در گذر�م با هفت هزار سالگان ����م(است  ا نخستنی می�ت
ن شه��گری و تمدن در ایران��ــــچ و فلات ایران بودە است و شا�سته  زر�ن که اند�شه او پا�ه گذار آف��نش نخستنی

ن زر�شت از  وز که با رصد وا�سنی گ��نش شدە است و در یپ   3756بودن گ��نش تار�ــــخ استاد ذبیح پ�ی
ا هر هزار و هر پژوهشهای ن��ردازانه استاد س�اوش اوستا از اند�شه و تا ر�ــــخ و تمدن کهن ایران که �س از می�ت

صد سال سوش�انت و پ�ام آور خردی برای تلنگر زدن بر خرد ا�ساین �سوی خرد مینوی برخاسته است تا به 
ا  ن زر�شت  هزار سال �س از می�ت ا�سان ب�اموزد که چگونه  بهشت را در این جهان �سازد و پد�د آمدن نخستنی

ن زر�شت شا�رد و نوساز اند ا هزار سال که م�شود ... �شه او�عنوان نخستنی سه زر�شت سه هزار سال و می�ت
ن زر�شت و تار�ــــخ استاد ذبیح بهروز رصد و دستاورد ن��ن تار�ــــخ هفت هزار ... چهار هزارسال پ�ش از وا�سنی

ایی بر پا�ه سال  7039ساله شدە است و از مهرگا�سال  .رفته م�شودیپ گ 7755ایراین گاهشمار آر�ایی می�ت  
یونان و غرب چهار ف�لسوف بزرگ در خود د�دە است که سقراط و افلاطون و ارسطو و فیثاغورث چهار 

شخص�ت پ�ش از زا�ش مسیح هستند که کل افتخار فلسفه و اند�شه و دموکرا� غرب بر پا�ه و نام این چهار 
ن زر�شت خود این چهار تن و ع�� مسیح در آثارشان تائ�... تن استوار است  د و تا��د داشته اند که نخستنی

 از اند�شه های او و صد و ب�ست جلد کتابخانه اوستا 
گ

آر�ایی هزاران سال پ�ش از آنها � ز�سته است و جمل�
ن ...  بهرە ها بردە و پا�ه اند�شه خ��ش را بنا نهادە اند برای آ�ا� ب�ش�ت از تار�ــــخ هفتهزارساله دو کتاب آئنی

رقص�دم نوشته استاد س�اوش اوستا را بخوان�د اوستا و من با خدا   
 

 سال

7 
7 
5 
7 

ی(آدم و حوا  5779گاهشمار  ف گفته �) ع�ب شود، آغاز آف��نش و  که در م�ان ایران�ان�ان یهودی تبار به آن تق��م مختط �ا مختلط ن�ی
بر اساس سالهای خورش�دی و ماههای قمری استوار است و به لحاظ ک�ی دە . داند خلقت آدم بر اساس کتاب پ�دا�ش را مبدا خود �

دە  ماهه محاسبه �روزە سال قمری �سبت  ف شود  به شم�، هر چهارسال �ک سال س�ی  
ف ادامه  ی در ایران میتوان از مرحوم سل�مان کهن صدق �اد نمود و فرزند ا�شان اسحق کهن صدق ن�ی ف تق��م ع�ب از مشهورت��ن مستخرجنی

ی مطابق با سال م�. دهندە این راە هستند ف جهان، تق��مهای ع�ب لادی تنظ�م و منت�ش م�شود و در ایران در ا��� کشورهای یهودی �شنی
ی  )از و�� پد�ا(منت�ش م�شود ) از مهرماە(رسم بر این بودە است که تق��م طبق سال ع�ب  

 

 سال
5780 

ن زر�شت گ��دە شد 1979زر�شیت در سال  توسط استاد ذبیح بهروز بر اساس زا�ش وا�سنی سال  
3757 

ائی و �سان تق��م  2019سالنامه  ف نوشته اند که تا قرن ششم تار�ــــخ ارو�ا می�ت از زا�ش ع�� مسیح گرفته شدە است مورخنی
ف روز بهار در  ف  21آر�ائی با نخستنی ماە مارس آغاز م�شدە است اما از هنگام�که ارو�ا بر آن شد تا مس�ح�ت را جا�گ��ن آینی

ا کند نه تنها مبدا سال نو د�گر شد که شمارش  شتابزدە فراموش   می�ت
گ

ف د�گر شد و غ���ان در این دگرگون� سال و ماهها ن�ی
ف  ف ماە سال را به نهمنی کردند تا ماههای سال را که بر اساس و بانامهای آر�ائی تدو�ن شدە بود را جابجا کنند لذا مثلا هفتمنی

ف  ف ماە سال را دهمنی ف ماە سال را دهم و د�سام�ب   - متنقل کردە و همان نام سپتام�ب را پاس داشتند و ا�ت�ب هشتمنی نوام�ب نهمنی
ف ماە سال خواندند و این اشتتباە محاسبه و نامگزاری تا به امروز در �ا�  ف ماە سال میباشد را دوازدهمنی که �عیف دهمنی

 جهان غرب بر جای ماندە است
 

 سال
2019 

ک مجلس شورای م� ۱۳۵۴اسفند  ۲۵گاهشماری شاهنشا� در  و مجلس سنا، به عنوان تار�ــــخ رس� کشور ایران  در ئپ جلسهٔ مش�ت
در این مص��ه مبداء تق��م خورش�دی از هجرت محمد . تا پ�ش از آن گاهشماری هجری خورش�دی، تار�ــــخ رس� کشور بود. اعلام شد

 ۲۵۰۰گاهشماری سال برمبنای این  . پ�ش از م�لاد تغی�ی �افت ۵۵۹پ�ام�ب اسلام به تار�ــــخ تق��یب و فر�ف تاجگذاری کوروش در سال 
همه ارکان این گاهشماری جز مبدأ با تق��م جلا� و هجری . مصادف م�شود) آغاز پادشا� محمدرضا پهلوی( ۱۳۲۰شاهنشا� با سال 

.شم� برابر بود  
اوستا فرمود که به س�اوش  1994این سالنامه توسط استاد شجاع الدین شفا به پادشاە ایران پ�شنهاد شد دک�ت شجاع الدین شفا در سال 

�ما�ر در آن هنگام ما آ�اهیهای امروز را در بارە تمدن هفتهزار ساله ایران م�داشت�م بدون ترد�د این تار�ــــخ را به پادشاە پ�شنهاد م�کرد  
 

 سال
2578 

از هنگامه گ��ز پ�ام�ب اسلام برای نجات جا�ش از  1440)قمری(و �ا ما�  1398) شم�(سالنامه هجری خورش�دی
ب که بعدها مدینه نام گرفت شمارش شدە است  دهکدە مکه �سوی دهکدە ی��

سال 
1398 



مه��ان �اران گرا� برای آ�ا� از فلسفه و ر�شه و چون و چرایی تق��م و  تار�ــــخ هفت هزار ساله 
ایی که نه دیین و نه س�ا� میباشد  ن سالنامه و نو  آر�ایی می�ت ن اوستا و  شته های همنی دو کتاب آینی

 من با خدا رقص�دم را بخوان�د

ی  ایی ی -گاهشماري هفت هزارساله مي�ت س�اوش اوستائی  
 .          نوشته دک�ت رضا هاز�ی -  �ی اشكان اردلان افشارنادری

 
، دقيق ت��ن، كامل ت��ن، ی ایی ی شك و�را�ش ن��ن گاهشماري هفت هزارساله مي�ت عل�ی ت��ن گاهشماري سازگار با ژرفاي فرهنگ  یب

ی  است ایی ی و حتا فراتر ازآن فرهنگ و تمدن مي�ت ی و ار�ایی
ی . و تمدن إيراین

 -استاد س�اوش اوستا با اصلاح مبدأ گاهشماري زر�شیت
ن ايران�ان، شنا ی نخستنی

ی و قدمت حوزە تمدین
گ

خته شدە به ذبيح بهروزي ، و تطبيق محاسبات روا�شاد ذبيح بهروز با دي��ن�
ی ايران��ــــچ �ا 

�احوزە تمدین ی خوارزم �ا حوزە باستا�شنا�ی اندرانوا، با -حوزە باستا�شنا�ی با��ت
ن با  حوزە تمدین مارگ�انا، و همچننی

ابتكار و نواوري خود گاهشماري را پد�د آورد كه از �ك سو �س�ار دقيق و عل�ی و بر پا�ه رصد زر�شت در رصد خانه كنگ دژ 
ی و  س�ستان است و 

ن قدمت حوزە هاي تمدین ی د�گر با نتايج ازما�شهاي راديوك��ن و تكنولوژي لومينسنس در تعينی از سویی
ن ايران�ان و ار�اي�ان تطبيق دارد . باستا�شنا�ی نخستنی  

ن متنهاي �س�اري به ز�ان و خط سغدي به دست امد كه در م�ان اين متنها  ن سدە ب�ستم در تورفان چنی در سالهاي نخستنی
ی كه سغد�ان به كار �ی بردند وجود داشتتق��م استاد ذبيح بهروز با برر�ی اين گاهشمار�ــهاي سغدي و تطبيق انها با . هایی

ی و إسلا�ی ، تار�ــــخ دقيق رصد زر�شت در 
ی و ارمین

ی د�گر از تار�ــــخ ن��سان يوناین
شواهد موجود در متنهاي پهلوي و بر�ن

) م�لادي ٢٠١٧امسال (سال پ�ش  ٣٧٤٢محاسبات ذبيح بهروز زر�شت در بر پا�ه . رصدخانه كنگ دژ س�ستان را محاسبه كرد
.در رصد خانه كنك دژ س�ستان، أساس گاهشماري را گذاشت كه تا به امروز دقيق ت��ن گاهشماري جهان است  

ی را با تغي�ی 
ی بر پا�ه رصد زر�شت انجام داد و أساس گاهشماري خورش�دي إيراین

، خ�ام رصد ن��ین  مبداء ان به در دوران إسلا�ی
ی زر�شت اين رصد را در هنگا�ی كه . مبداء هجري پا�ه گذاشت

ی و تق��مهاي تورفاین
سال داشت انجام  ٤٣بر پا�ه شواهد تار��ن

ی است كه زر�شت در 
ی كه او در ) م�لادي  ٢٠١٧امسال (سال پ�ش ٣٧٨٥داد و اين بدان معین د�دە به جهان گشود و از انجایی

ی فلسفه و جها
گ

ی به سن �ی سال�
و ان ، تمدن زر�شیت ی او و پ�ی

ی خود را آورد، �س اغاز فلسفه و جهان بيین
سال پ�ش  ٣٧٥٥ن بيین

وست كه ما امسال در سال . �ی رسد)  م�لادي ٢٠١٧امسال ( ی هست�م ٣٧٥٥از اي�ن
استاد ذبيح بهروز ج���ات . زر�شیت

.دم منت�ش كردمحاسبا�ش را در كتاب تق��م و تار�ــــخ در ايران با همكاري دك�ت محمد مق  
شك ادامه داد و دو كتاب ارزشمند گاهشماري سه  ی به نام استاد احمد ب�ی

ی دان د�گر إيراین
كارهاي استاد ذبيح بهروز را ر�ا�ن

ی براي 
ی دان و تق��م نگار برجسته است كه بر پا�ه محاسبات   ٥٤٢١هزارساله و گاهشماري إيراین

سال از شاهكارهاي اين ر�ا�ن
ن وجود داشته .بهروز است  دقيق روا�شاد ذبيح ی هزاران سال پ�ش از زر�شت ن�ی ی و ار�ایی

اما تمدن و شه��گري و فرهنگ إيراین
�ا مرگ�انا و حوزە  -است و شواهد اشكار ان در حوزە هاي باستا�شنا�ی خراسان بزرگ از جمله حوزە هاي باستا�شنا�ی با��ت

.باستا�شنا�ی خوارزم �ا آندرونوا وجود داشته است  
ی  از  ی د�گر تمدن بزرگ ار�ایی ی بودە است و هزاران سال پ�ش از زر�شت اين فرهنگ و تمدن -سویی ایی ی در اصل مي�ت

ی تمدین
إيراین

ی  ایی ی موجود بودە است-مهري-مي�ت
ی تبار، . زرواین

ن باستا�شناس روس يوناین كاوشهاي باستا�شنا�ی و كشف�ات شگفت انگ�ی
ی كه از هشت پروفسور دك�ت و�كتور ايوان��ــــچ ��ان�دي در حو 

ی خراسان بزرگ اشكار كردە است كه در اين حوزە تمدین
زە تمدین

ی و تند�س هاي اناهيتا و نمادهاي  ایی هزار سال پ�ش اغاز شدە و در چهار هزار سال پ�ش به أوج خود �ی رسد، ا�شكدە هاي مي�ت
ی به دست امدە است ایی .مي�ت  

ي باستا�شنا�ی از جمله ع� سنگ، ع� برنز و ع� آهن است در حوزە باستا�شنا�ی خراسان بزرگ كه شامل همه دورە ها
ی  ایی ی فراوان است -نمادهاي مي�ت

.مهري و زرواین  
ی 
ی �س�ار ب�ش�ت از اند�شه هاي زر�شت است -بنابراين ژرفاي تمدن إيراین البته در اينجا لازم به ذكر است كه تار�ــــخ ن��سان . آر�ایی

ی و إسلا�ی زمان زر�شت را تا هشت تا 
ن عقب بردە اند براي نمونه أرسطو و پلوتارك تار�ــــخ زر�شت را يوناین دە هزار سال پ�ش ن�ی

اينها �شان از ان دارد كه احتمالا زر�شت . شش هزارسال پ�ش از أفلاطون �ا گا�ی پنج هزارسال پ�ش از جنگهاي تروا دا�سته اند
ن به جز ن��سندە گاتها �ا زر�شت اخر كه مبداء محاسبه ذب يح بهروز است وجود داشته اند همانگونه كه بوداها هاي د�گري ن�ی

ی كه شواهد ب�ش�ت در�ارە زر�شت اخر موجود است ما اصل محاسبه و رصد را بر . هم چند تن بودە اند اما به هر روي از انجایی
.ان قرار �ی ده�م  

ی و�ژە خود با استفادە از محاسبات ذبيح بهرو  
�يین ن ز و تطبيق انها با حوزە هاي به هر روي استاد س�اوش اوستا با ت�ی

ی كه مطابق ازما�شهاي ك��ن 
ی  و تكنولوژي زمان ١٤باستا�شنا�ی خراسان بزرگ و افزودن چهار هزارسال قدمیت سن�ب

.آن به � �ی ب��م) م�لادي ٢٠١٧(  ٧٧٥٥، اساس گاهشماري را گذاشت كه امسال در سال )٣٧٥٥+٤٠٠٠(لومينسنس است  
ی �س� ی اين گاهشماري كه از سویی

ی -ار دقيق و عل�ی است و عمق و ژرفاي تمدن إيراین ی را بر پا�ه حوزە هاي  –آر�ایی ایی مي�ت
باستا�شنا�ی و محاسبات نجو�ی �شان م�دهد، از سوي د�گر غ�ی س�ا�ی است و به اين �ا آن س�ستم س�ا�ی �ا شخص 

.خا�ی وا�سته ن�ست جز به قدمت فرهنگ جاو�دان ايران باستان  
و اين گاه  د و سبب اتحاد همه مردمان و كشورها و ملتهاي از اي�ن ی قرار بگ�ی

شماري �ی تواند و با�د اساس گاهشمار�ــهاي إيراین
ی از تاج�كستان و افغا�ستان گرفته تا ايران و كردستان و است�ا و الان�ا شود

.تمدن إيراین  



 

 
 

 کارت و���ت س�اوش اوستا ن��سندە و پژوهشگر نوآف��ن اوستایی 
های تل����وین به پار� آرشیو برنامه  

http://pr.MehrTv.com 
 آرشیو برنامه های تل����وین به فرا�سه

http://fr.MehrTv.com 
-عریب  -به تازی ی تل����وین آرشیو برنامه ها  

http://archive.MehrTv.com 
 سالنامه هفت هزار ساله
www.iran7000.com 

 عرو� �سبک آر�ایی 
www.Faryad.net  

www.MehrTv.Com 

هنگام پار�س برنامه س�اوش هر پنج شنبه از ساعت پانزدە به 
از  و با نت اوستا را در �ا� جهان از ماهوارە پارس یت وی

و برنامه رادیویی بفرا�سه روی اف  دات کام ببین�د  وی مهر یت 
23ام دوشنبه ها و شنبه ها از ساعت   

www.France-opinion.info  
Radio En Français : http://Rim.MehrTv.com 

 www.Awesta.net  سا�ت شخ� پار�
 www.Awesta.Fr سا�ت فرا�سه

 www.Azadi.Fr  سا�ت عریب 
 

 

      

http://pr.mehrtv.com/
http://fr.mehrtv.com/
http://archive.mehrtv.com/
http://www.iran7000.com/
http://www.faryad.net/
http://www.mehrtv.com/
http://www.france-opinion.info/
http://rim.mehrtv.com/
http://www.awesta.net/
http://www.awesta.fr/
http://www.azadi.fr/
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وز وز   د�گر نگ���د حا�ب ف�ی ن  او پ�ی ا نهاوندی و تازی ست�ی و اوستا و  یی است و آر�ایی می�ت

وز و او  ماین و زر�شت و بابک و کوروش هم�شه پ�ی  
نوشته های ن��ردازانه س�اوش اوستا را در این مورد بخوان�د     

March  فروردین ماه   رجب 
Mardi 
 

ایئ  7757هنگام د�گر شدن سال    آر�ایی می�ت  
ثان�ه بامداد به هنگام تهران روز پنج  27دق�قه و  28و  1 ساعت

2019فروردین براب ر�ا ب�ست و �کم مارس  ۱شنبه اورمزد ش�د   
 بھرام شید 

 سھ شنبھ
Mercredi 
 

برای دانلود کردن این سالنامه به ایران هفت هزار   
 تیر شید  www.Iran7000.com دات کام برو�د

 چھار شنبھ
Jeudi 
 

�ادروز �وش . روز زنان. جشن نوروز 14 21
ن . کلارا آبکار. خل�� روز جهاین زمنی  

 اورمزدشید 1
 پنج شنبھ

 

�ن افتخار هفتهزار ساله ماستز باور به اهورام دا بزرگ�ت  
 
ایی  -7041 ایراین - هفت هزار  و هفتصد  سال تار�ــــخ تمدن و شه��گری ایراین است   سالنامه و  گاهشمار 7757 آر�ایی می�ت

فردا که از ( پاسداشت تلاشهای ستارە شنا� کیوان پار� که با نام حک�م عمرخ�ام در جهان شناخته شدە است با که 
ن �شت زر�ن که اند�شه او پا�ه گزار  )این دیر کهن در گذر�م با هفت هزار سالگان ����م ا نخستنی و زا�ش و پ�دا�ش می�ت

ن شه��گری و تمدن در ایران��ــــچ و فلات روز  ه بودن گ��نش تار�ــــخ استاد ذبیح بهتە است و شا�سایران بود آف��نش نخستنی
ن زر�شت در  از  س�اوش اوستا  ن��ردازانه استاد در یپ پژوهشهای و سال پ�ش گ��نش شدە است 3757که با رصد وا�سنی

ن آئب�ش�ت از تار�ــــخ هفتهزارساله دو کتاب برای آ�ا�   پد�د آمدە است اند�شه و تار�ــــخ و تمدن کهن ایران    اوستا و من با  نی
برای سفارش به اینجا برو�د را بخوان�د اثر استاد س�اوش اوستا  دمخدا رقص�  

www.abbasi.fr   
 
 
 
 

  Awesta7000@  کانال تلگرام س�اوش اوستا

http://www.abbasi.fr/
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March  رجب    
 فروردین ماه  

Vendredi  
   

22 
 

جهاین آبروز . جشن نوروز 15  ناھید شید 2 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     23 16 روز . روز پرو�ن اعتصا�. جشن نوروز
 جهاین هواشنا�

 کیوان شید 3
 شنبھ

Dimanche 
  

�ادرروز اسماع�ل محمدی. جشن نوروز 17 24  مھر شید 4 
 یکشنبھ

Lundi     25 18 ادروز منوچهر . جشن نوروز�
روز جهاین تئآتر. همایونپور  

 مھ شید 5
 دو شنبھ

Mardi   26 19 بھرام شید 6 جشن زادروز زر�شت 
 سھ شنبھ

Mercredi   27 20 ادروز عصمت صفوی. جشن نوروز� .
ی  ن�کتاج ص�ب

 تیر شید 7
 چھار شنبھ

Jeudi 28 21 ن سپنتا .جشن نوروز �ادروز عبدالحسنی  اورمزدشید 8 
 پنج شنبھ

 

 بنام آف��دگاری که هسیت را با اند�شه و خرد و مهر آف��د
 

 و آفرینش آغاز شود، می گفتھ نیز مختلط یا مختط تقویم آن بھ تبار یھودی ایرانیانیان میان در کھ )عبری( آدم و حوا 5778 گاھشمار
 ده کسری لحاظ بھ و است استوار قمری ماھھای و خورشیدی سالھای اساس بر. داند می خود مبدا را پیدایش کتاب اساس بر آدم خلقت
  شود می محاسبھ ماھھ  سیزده سال یک چھارسال ھر شمسی، بھ نسبت قمری سال روزه

 نیز صدق کھن اسحق فرزند ایشان و نمود یاد صدق کھن سلیمان مرحوم از میتوان ایران در عبری تقویم مستخرجین مشھورترین از
 در و میشود منتشر و تنظیم میلادی سال با مطابق عبری تقویمھای جھان، نشین یھودی کشورھای اکثر در. ھستند راه این دھنده ادامھ
)از ویکی پدیا( میشود منتشر) مھرماه از( عبری سال طبق تقویم کھ است بوده این بر رسم ایران  

 
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
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Avril  رجب Jeudi 
 فروردین ماه  

Vendredi  
    

29 22 
ن . جشن نوروز  �ادروز لرتا نوشنی  ناھید شید 9 

جمعھ  –آدینھ   
Samedi     30 23 

�ادروز گرشاسب رئو�ن . جشن نوروز   کیوان شید 10 
 شنبھ

Dimanche 31 24 ادروز آذر دا��ش  . جشن نوروز�
جمادی الثائف کرماین                      

 مھر شید 11
 یکشنبھ

Lundi      01 
Avril 

. �ادروز ع��ز بهادری. جشن نوروز 25
 ع� ا��ب صنعیت 

 مھ شید 12
 دو شنبھ

Mardi   2 
 

دە بدر 26 ن  بھرام شید 13 جشن س�ی
 سھ شنبھ

Mercredi   3 27  زادروز پر�سس نور پهلوی و �ادروز ع��ز
محمد گودرزی . پ�شوای�ان  

 تیر شید 14
 چھار شنبھ

Jeudi 
 

�ادروز جلال همیت . روز م� بانوان 28 4 شید اورمزد 15   
شنبھ پنج  

 
کارھای روزانھ بجای تاریخ تازش تازیان بھ تمدنھای  ای ایرانی آزاده در نامھ نگاریھا و

 جھان و تمدن آریایی از تاریخ ھفتھزار سالھ میترایی بھره ببرید
 سالنامھ 3757 زرتشتی در سال 1979 توسط استاد ذبیح بھروز بر اساس زایش واپسین زرتشت گزیده شد

 
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................   

 
 

 ھمھ چیز سیاوش اوستا یکجا در اینجا
www.Opinion.Pm 

 

http://www.opinion.pm/
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Avril  رجب          
 فروردین ماه  

Vendredi  
   

�ز 29 5 �ادروز مصط�ن . ق�ام محمد خ�اباین در ت�ب
 زادە

 ناھید شید 16
جمعھ  –آدینھ   

Samedi    6 30 ادروز عباس مصدق. جشن �وشگان� .
مندان سینما تئاتر تل����ون(گر�ب . مقب� )ه�ن  

 کیوان شید 17
 شنبھ

 Dimanche 
  

7 1 
 شعبان

روز جهاین . محمدع� فردین�ادروز 
 بهداشت

 مھر شید 18
 یکشنبھ

Lundi 8 2 ادروز نا� گییت جاە. جشن فروردینگان� .
 صادق هدا�ت

 مھ شید 19
 دو شنبھ

Mardi 9 3 بھرام شید 20 روز م� فن آوری هسته ای 
 سھ شنبھ

Mercredi    10 4 
 

حم�د . روز بزرگداشت محمد غزا� تو�
 رخشاین 

 تیر شید 21
 چھار شنبھ

Jeudi 11 5 ن �شار ژاله کاظ�. �ادروز حسنی  اورمزدشید 22 
 پنج شنبھ

 

 خداوند آریایی شکنجھ گر نیست تا کسی را در آتش بسوزاند
 کشور رسمی تاریخ عنوان بھ سنا، مجلس و ملی شورای مجلس مشترک جلسھٴ  پی در ۱۳۵۴ اسفند ۲۵ در شاھنشاھی گاھشماری

 ھجرت از خورشیدی تقویم مبداء مصوبھ این در. بود کشور رسمی تاریخ خورشیدی، ھجری گاھشماری آن از پیش تا. شد اعلام ایران
 سال گاھشماری این برمبنای. یافت تغییر میلاد از پیش ۵۵۹ سال در کوروش تاجگذاری فرضی و تقریبی تاریخ بھ اسلام پیامبر محمد

 جلالی تقویم با مبدأ جز گاھشماری این ارکان ھمھ. میشود مصادف) پھلوی محمدرضا پادشاھی آغاز( ۱۳۲۰ سال با شاھنشاھی ۲۵۰۰
.بود برابر شمسی ھجری و  

بھ سیاوش اوستا فرمود  1994دکتر شجاع الدین شفا در سال  توسط استاد شجاع الدین شفا بھ پادشاه ایران پیشنھاد شداین سالنامھ 
ھزار سالھ ایران میداشتیم بدون تردید این تاریخ را بھ پادشاه پیشنھاد در باره تمدن ھفتھیھای امروز را کھ اگر در آن ھنگام ما آگا

 میکردیم
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................   
 
 

 برنامھ ھای تلویزیونی بھ چھار زبان
www.Opinion.Pm 

http://www.opinion.pm/
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Avril  شعبان      

 فروردین ماه  
Vendredi  
    

 ناھیدشید 23 روز جهاین کیهان نوردی 6 12
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     13 7 ا�ت حسن  . �ادروز مج�د وفادار گل�ن  کیوان شید 24 
 شنبھ

Dimanche 14 8 مھر شید 25 روز بزرگداشت عطار ن�شابوری 
 یکشنبھ

  Lundi      15 9  قوچع�(�ادروز ع� سخاوت زاهدی(  مھ شید 26 
 دو شنبھ

Mardi 16 10  سالروز . پ��ک گلدرە. �ادروز امان منط�ت
 جشنوارە ف�لم تهران

 بھرام شید 27
 سھ شنبھ

Mercredi   17 11 عباس شاپوری. �ادروز ع� ا��ب ش�دا شید تیر 28   
شنبھ چھار  

Jeudi 18 12 
 

. سالروز آ�ش سوزی سینمای آزادی تهران
وی زمیین   روز ن�ی

 اورمزدشید 29
 پنج شنبھ

 

ندارد او خداوند دانا هیچ ن�ازی به ن�ا�ش ا�سان و آزما�ش   
 از هنگامه گ��ز پ�ام�ب اسلام 1435)قمری(و �ا ما�  1396) شم�(سالنامه هجری خورش�دی

ب که بعدها مدینه نام گرفت شمارش شدە  برای نجات جا�ش از دهکدە مکه �سوی دهکدە ی��
 است

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
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Avril  ماه ادریبھشت                       شعبان  

Vendredi 19 13 ە گشتاسیب . �ادروز جلال مقدم ش . من�ی
ە ن ان. کیومرث م�ن هادی م�ی م�ی  

 ناھیدشید 30
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 20 14  عیت�  �ادروز استاد محمد ت�ت �ش
 اردیبهشت

 کیوان شید 31
 شنبھ

Dimanche 21 15 ادروز اقبال . روز بزرگداشت سعدی�
سهراب سپهری. لاهوری  

 مھر شید 1
 یکشنبھ

Lundi 22 16 ن پا�. جشن گ�اە آوری �ادروز . روز زمنی
 بار�د

 مھ شید 2
 دو شنبھ

Mardi    23 17  اردیبهشتگانجشن  بھرام شید 3 
 سھ شنبھ

Mercredi 24 18 گشا�ش راە آهن . تاجگذاری رضاشاە
�ز تهران  ت�ب

شید تیر 4  
شنبھ چھار  

Jeudi 
 

. شکست آم��کا در طبس گلشن 19 25  اورمزدشید 5 
 پنج شنبھ

 

 اهورامزدا جهن� برای مردم خود فراهم نکردە است
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Avril  ماه ادریبھشت   شعبان  

Vendredi 26 20  جعفر . �ادروز جمش�د اسماع�لخاین
 روحبخش

 ناھیدشید 6
-جمعھ  –آدینھ   

Samedi 27 21  دار(�ادروز ژوزف واعظ�ان احمد ). ف�لم�ب
)سنار�ست و کارگردان(نج�ب زادە   

 کیوان شید 7
 شنبھ

Dimanche 
  

28 22 
 

پروانه. آفت. �ادروز اخ�ت �گانه. روز جوان  مھر شید 8 
 یکشنبھ

Lundi 29 23 روز . روز شوراها. �ادروز کوروش کوشان
 جهاین رقص

 مھ شید 9
 دو شنبھ

Mardi 30 24 ی ن . �ادروز ر� مع�ی �دالله . روح انگ�ی
رجب.                        زندی نژاد  

 بھرام شید 10
شنبھسھ   

Mercredi   01 
Mai 

. روز جهاین کارگر. روز م� خلیج پارس 25
 نا�الدین شاە قاجار

گ
 جانباخت�

 تیر شید 11
 چھار شنبھ

            
Jeudi 

2 
 

 اورمزدشید 12 گشا�ش راە آهن مشهد تهران 26
 پنج شنبھ

 

 آنکس که خردش کم�ت است هموارە خود را برتر از د�گران م�داند
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Mai  شعبان         

ماه ادریبھشت    

Vendredi 3 27  ته�ه کنندە و (�ادروز دار�وش کوشان
دار ن کسب�ان). ف�لم�ب ایی . حسنی فرهاد غ�ب  

 ناھیدشید 13
جمعھ  –آدینھ   

Samedi      4 28  خوانندە(�ادروز سوسن و مهوش .(
 گشا�ش بانک سپه

شید کیوان 14  
 شنبھ

Dimanche 5 29 روز پ�ام . جشن بهار�د. روز جهاین ماما
بزرگداشت شیخ صدوق. آوری زر�شت  

 مھر شید 15
 یکشنبھ

Lundi 6 1 
 رمضان

تاج . �ادروز گییت پاشایی . آف��نش دینام�ت
مهرداد اوستا. اصهاین   

 مھ شید 16
 دو شنبھ

Mardi   7 2 بمبباران زندان دوله تو تو سط عراق.  بھرام شید 17 
 سھ شنبھ

Mercredi   8 3  روز جهاین صل�ب �خ و ش�ی و خورش�د
ادە. �خ ایران ن �ادروز غزاله عل�ی  

 تیر شید 18
 چھار شنبھ

Jeudi 9 4 وهای . روز م� ��ان ون راندن ن�ی ب�ی
 روس�ه از ایران

 اورمزدشید 19
 پنج شنبھ

 

 هسیت را با خرد و خداوند را با دل بنگ��م
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May  رمضان              

ماه ادریبھشت    

Vendredi  
    

مدرسه آرت�سیت سینما توسط گشا�ش  5 10
)اوهان�ان(آوا�س اوگان�ا�س   

 ناھیدشید 20
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 11 6  ن فرستندە تل����وین در گشا�ش نخستنی
ن   برلنی

 کیوان شید 21
 شنبھ

Dimanche 12 7 ادروز جهانبخش . لغو کاپیتالاسیون�
)قهرمان کشیت (توفیق   

 مھر شید 22
 یکشنبھ

Lundi     13 8 �مھ شید 23 �ادروز استاد فروغ المل 
 دو شنبھ

Mardi   14 9 گشا�ش راە آهن مشهد �خش تجن .
لغو امت�از تنبا�و. �ادروز حب�ب �غمایی   

 بھرام شید 24
 سھ شنبھ

Mercredi    15 10  وز روز بزرگداشت فردو� تو� پ�ی
روز خانوادە. پار�  

شید تیر 25  
شنبھ چھار  

Jeudi 16 11  ن دورە جشنوارە جهاین سینمای ایران نخستنی
ن دورە مراسم اسکار). سپاس( نخستنی  اورمزدشید 26 

 پنج شنبھ
 

 تن را با ورزش و روان را با دا�ش پرورش ده�م
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May  نرمضا ماه ادریبھشت                    

Vendredi 17 12 ن جشنوارە ف�لمهای مستند �ادگار . نخستنی
ازی  �ادروز منتجم ش�ی

 ناھیدشید 27
جمعھ  –آدینھ   

Samedi      18 13 �روز . روز بزرکداشت خ�ام ن�شابوری کیوان پار
روز جهائف . �ادروز احمد مندوب هاش�. جهائف ارتباطات

 موزە
 کیوان شید 28

 شنبھ
Dimanche 19 14 

 
�ادروز خانبابا معتضدی . آف��نش رادار

دار و پ�شگام سینمای ایران( ف�لم�ب  
 مھر شید 29

 یکشنبھ
Lundi 20 15  افغا�ستان از ایرانجدا شدن  

�ادروز ع�� صفایی .   مھ شید 30 
 دو شنبھ

Mardi 21 16  
گ

ش فرهن�  بازگشایی ف�لمخانه م� روز جهاین گس�ت

 بھرام شید 31 خرداد
 سھ شنبھ

Mercredi 22 17 محا�ە . �ادروز ملا صدرا. جشن گرما
 اقتصادی ایران بدست آم��کا

شید تیر 1  
شنبھ چھار  

Jeudi 23 18  ادروز جم�له ش��ن . م� پرستارروز�
 �س�ان

 اورمزدشید 2
 پنج شنبھ

 

 رایزین با زنان �س�ار خردمندانه و ن�کوست
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May  رمضان               

ماه خرداد    

Vendredi  
    

�ادروز عماد رام. سالروز آزادی خرمشهر 19 24  ناھیدشید 3 
جمعھ –آدینھ   

Samedi     25 20 �مرت�ن محجویب . �ادروز نظام فاط  کیوان شید 4 
  شنبھ

Dimanche 26 21  ن جشنوارە ورز�ش تل����وین و نخستنی
 سینمایی ایران

 مھر شید 5
 یکشنبھ

Lundi 27 22 
 ا

. �ادروز س�امک �اس�. جشن خردادگان
 عباس مه����ا

 مھ شید 6
 دو شنبھ

Mardi 28 23  دک�ت کوروش 
گ

رضا (آر�امنش جانباخت�
روز قانون). مظلومان  

 بھرام شید 7
 سھ شنبھ

Mercredi 29 24 جنبش سندباد در خراسان. روز م� پدر شید تیر 8   
شنبھ چھار  

Jeudi 30 25 داوود مقا�. �ادروز هوشنگ سارنگ  اورمزدشید 9 
 پنج شنبھ

 

ارت را فرا راە ا�سان  نم�گذاردخداوند دانا و توانا ه�چگاە ابل�س و �ش  
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ھمھ چیز سیاوش اوستا 

 یکجا در اینجا
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Juin  نرمضا ماه خرداد             

Vendredi  
   

�ادروز امان . روز جهاین بدون دخان�ات 26 31
م به آذین. تاج�ک  

 ناھیدشید 10
جمعھ –آدینھ   

Samedi     01 
Juin 

روز جهاین  . �ادروز ع� اصغر تفکری 27
 کودک

کیوان شید  11  
 شنبھ

Dimanche 2 
 

ف��دون قوانلو. �ادروز محمد ت�ت کهنمویی  28  مھر شید 12 
 یکشنبھ

Lundi 3 29  ن امیین . هوشنگ بهشیت . �ادروز امنی
جنبش خرمدینان. ماروت�ان  

 مھ شید 13
 دو شنبھ

Mardi 4 30 جنبش . جشن میهین  رگذشت خمیین د
 ماهک در پارس

 بھرام شید 14
 سھ شنبھ

Mercredi    5 1 
 شوال

شید تیر 15 جنبش س�اە جامگان  
شنبھ چھار  

Jeudi 6 2 نادر . �ادروز دک�ت اسماع�ل کوشان
روز جهاین مح�ط ز�ست. ابراه��  

 اورمزدشید 16
 پنج شنبھ

 

www.Opinion.Pm آنرا بخوان�د. نماز پار� ن�ا�شهای اوستایی ماست  
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Juin  شوال  

ماه خرداد    

Vendredi  
   

 ناھیدشید 17 یادروز مھدی میثاثیھ 3 7
جمعھ –آدینھ   

Samedi     8 4 کیوان شید 18 یادروز استاد غلامحسین نقشینھ 
  شنبھ

Dimanche 9 5 تفرشی آزادخیرالله . یادروز رفیع حالتی  مھر شید 19 
 یکشنبھ

Lundi      10 6 روز ھمبستگی . یادروز پرنسس لیلا پھلوی
 مھ شید 20 ملی با زنان ایران

 دو شنبھ
Mardi   11 7 روز جھانی صنایع دستی. حماسھ دارخوین  بھرام شید 21 

 سھ شنبھ
Mercredi   12 8 گشایش کانون کارگردانان سینمای ایران .

جشنواره ھنری روستانخستین  شید تیر 22   
شنبھ چھار  

Jeudi 13 9 اورمزدشید 23 روز بزرگداشت گویندگان و سخنسرایان 
 پنج شنبھ

 

ن است و �سل پ�ش پر تج��ه تر از �سل نو  �سل نو آ�اه�ت از �سل پ�شنی
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Juin  ماه خرداد   شوال  

Vendredi  
   

قاسم خاین  10 14 . ای�ج رست�. �ادروز مهدی ام�ی
�دار سا�ر. ابراه�م مرادی  

 ناھیدشید 24
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     15 11 سالروز گشا�ش . روز مامایئ . روز گل
 آموزشکاە مامایئ 

 کیوان شید 25
 شنبھ

Dimanche 16 12 ادروز خ�و ه��تاش�.  
ف الدین �س�م شمال  �ش  

 مھر شید 26
 یکشنبھ

Lundi     17 13 
 

 مھ شید 27 �ادروز ن�ت رحماین 
 دو شنبھ

Mardi    18 14 ی  س�اوش �ش�ی
گ

ف فرزاد. جانباخت� روز . �ادروز رامنی
ف جشنوارە سینمائی م�لاد. جهائف ب�ابان زدائی  نخستنی  بھرام شید 28 

 سھ شنبھ
Mercredi    19 15 تیر شید 29 �ادروز پرو�ز حساس 

 چھار شنبھ
  Jeudi 
 

جشن جانبازان �سل ک�ش ب�شماران از  16 20
ساله  60تا  16قهرمانان و فره�ختگان   

 اورمزدشید 30
 پنج شنبھ

 

 مهرورزی و راسیت با �اران دوسیت را پا�دار م�کند
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Juin  ماه تیر      شوال  

Vendredi 21 17 ن . سالروز زلزله گ�لان و زنجان نخستنی
 جشتوارە ف�لم مستند در یزد

 ناھیدشید 31
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     22 18 روز اصناف. جشن آب پاشونک. جشن ابتدای تا�ستان  

 کیوان شید 1 ت�ی 
 شنبھ

Dimanche 
  

 مھر شید 2 زادروز پر�سس ث��ا اسفند�اری 19 23
 یکشنبھ

Lundi     24 20 �ادروز . آف��نش پلاست�ک جان وس�
احمد . محمود جوهری. استاد مهدوی

 بهبهاین 

 مھ شید 3
 دو شنبھ

Mardi   25 21  کت ب�مه. �ادروز مهسیت م� شدن �ش  بھرام شید 4 
 سھ شنبھ

Mercredi   26 22 
 

�ز شید تیر 5 ق�ام ستار خان در ت�ب  
 چھار شنبھ

Jeudi 27 23 روز جهاین مبارزە با مواد مخدر .جشن ن�لوفر .
وس کاشاین نژاد. �ادروز �دالله طالقاین  س�ی  اورمزدشید 6 

 پنج شنبھ
 

 ا�سان خردمند هم�شه خود را در برابر همگان کوچک م�داند
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ھمھ چیز سیاوش اوستا یکجا 

 در اینجا
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Juin/July  شوال       

ماه تیر    

Vendredi  
   

داوری و دادگریروز  24 28  ناھیدشید 7 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     29 25  گشا�ش . روز مبارزە با سلاحهای ش�م�ایی و م�کرویب
 کیوان شید 8 مجمع عمو� انجمن تول�د و توز�ــــع ف�لم ایران

 شنبھ
Dimanche 30 26 ی فرد  مھر شید 9 �ادروز ن��مان ش�ی

 یکشنبھ
Lundi     01 

July 
 مھ شید 10 روز صنعت و معدن 27

 دو شنبھ
Mardi 2 

 

 بھرام شید 11 �ادروز ابراه�م زماین آشت�این  28
 سھ شنبھ

Mercredi   3 29  سقوط هواپ�مای مساف��ری ایران توسط ناوگان
زادە عش�ت . �ادروز علامه امیین . آم��کا م�ی شید تیر 12   

شنبھ چھار  
Jeudi 4 1 

ذی 
 قعده

گان روز مبارزە با ب�مار�ــهای قابل انتقال م�ان  .جشن ت�ی
ن . ا�سان و حیوان صادق چ��ک. �ادروز استاد محمد معنی  اورمزدشید 13 

 پنج شنبھ
 

نگها�ش به کار ن�ا�د با دوسیت پ�ش م�آ�د  دشمین که ن�ی
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July   ذی

 قعده
ماه تیر         

Vendredi 5 2  ان تنگستانروز بزرگداشت دل�ی  ناھیدشید 14 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi      6 3 مج�د محسین .جشن خام خواری  کیوان شید 15 
 شنبھ

Dimanche 7 4 
 
 

. محمدرضا شیباین . �ادروز رش�د �اس�
و  گشا�ش سینما�ران پ��ش

 مھر شید 16
 یکشنبھ

Lundi      8 5 گشا�ش کانون م� . �ادروز گلستان خاتون
ن   سینما�ران راستنی

 مھ شید 17
 دو شنبھ

Mardi    9 6 ا�ن دا�شج��ان ش اع�ت ن . سالروز خ�ی
 عزت ابراه�م نژاد

گ
 جانباخت�

 بھرام شید 18
 سھ شنبھ

Mercredi    10 7 شید تیر 19 �ادروز ع� مرتضوی  
شنبھ چھار  

Jeudi 11 8 ادروز ف��دون نا�ی. روز جهاین جمع�ت� .
ن جشنوارە ف�لم کودک. جب�ب سما� نخستنی  اورمزدشید 20 

 پنج شنبھ
 

دهها آ�شکدە ی و�رانه در �ا� جهان آر�ایی از ایران تا ارمنستان و آذر�ا�جان و مکه 
بجای امامزادە بازی به د�دن این آ�شکدە ها برو�د هنوز ب�ادگار ماندە است  

 www.Opinion.Pm     برنامھ ھای تلویزیونی بھ چھار زبان
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July   ذی

 قعده
ماه تیر             

Vendredi 12 9 ناھیدشید 21 کودتای اف�ان در پا�گاە هوایئ نوژە 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     13 10 کیوان شید 22 �ادروز دک�ت محمد مکری 
 شنبھ

Dimanche 14 11  تص��ب آئیننامه نظارت بر نما�ش ف�لم
 در ایران

 مھر شید 23
 یکشنبھ

Lundi      15 12 
 

 مھ شید 24 روز پیوند و پ�مان م� ایران
 دو شنبھ

Mardi 16 13  خلع محمدع� شاە و آمدن احمد شاە
روز به��سیت . قاجار  

 بھرام شید 25
 سھ شنبھ

Mercredi   17 14 ادروز . بزرگداشت پاسداران فرهنگ ایران�
 سودابه اسکویی 

شید تیر 26  
شنبھ چھار  

Jeudi 18 15  سازمان ملل  598اعلام پذیرش قطعنامه
وی انتظا�. متحد روز ن�ی  

 اورمزدشید 27
 پنج شنبھ

 

 بر آن ن�ست بل�ه ارج نهادن به مهر و 
گ

پرستاری و پرست�دن آ�ش سجدە و بند�
 خورش�د هسیت بخش است که در روزگاران کهن مخزن آ�ش برای مردم بودە
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July   ذی

 قعده
ماه تیر        

Vendredi  
   

خ�و شکیبایی . �ادروز منصور والامقام 16 19  ناھیدشید 28 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 20 17  کوتاە کردن دست انگل�س از صنعت نفت
�ادروز اد�ب فراهاین . ایران  

 کیوان شید 29
 شنبھ

Dimanche 21 18 ی دک�ت مصدق ش مردم به ره�ب ن . خ�ی
 تاجگذاری احمد شاە قاجار

 مھر شید 30
 یکشنبھ

Lundi      22 19  ادروز تراب سلطانپور دادستان�
 مطبوعات
 مرداد

 مھ شید 31
 دو شنبھ

Mardi 23 20  کب�ی . گشا�ش دارالفنون به همت ام�ی
احمد شاملو. �ادروز ا��ب دودکار  

 بھرام شید 1
 سھ شنبھ

Mercredi    24 21 ن دورە ر�است جمهوری  تیر شید 2 انتخابات دومنی
 چھار شنبھ

Jeudi 25 22 شک�ل انجمن صدابرداران سینمای ایران� .
عمل�لت مرصاد. �ادروز حم�د عنا�ت  

 اورمزدشید 3
 پنج شنبھ

 

�د نه از  هم�شه و همه جا از سالنامه هفت هزار ساله بهرە ب�ب
از روستایی به دهستاین در صحرا تازی �ک تار�ــــخ گ��ز  
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July   ذی

 قعده
ماه مرداد    

Vendredi  
   

زادروز ل�لا ای��انا پهلوی دخت شاهزادە  23 26
ضا پهلوی. �ادروز رضا شاە  جانباخته عل�ی

 ناھیدشید 4
جمعھ –آدینھ   

Samedi    27 24 درگذشت محمد رضا شاە آر�امهر پهلوی. 
 

گ
احمد گر�ب عباد�ا. �ادروز چعفر بزر�  

کیوان شید  5  
 شنبھ

Dimanche 28 25 ادروز . دورە پنجم ر�است جمهوری ایران�
فرش�د فرزان. هادی اسلا�  

 مھر شید 6
 یکشنبھ

 Lundi      29 26  تأس�س آژا�س جهاین انرژی ات� . امردادگانجشن
بزرگداشت سلمان ساو�ب . توسط سازمان ملل  مھ شید 7 

 دو شنبھ
Mardi 30 27 بزرگداشت شهاب الدین سهروردی .

 ا��ب . �ادروز ای�ج گل افشان
گ

جانباخت�
 محمدی

 بھرام شید 8
 سھ شنبھ

Mercredi    31 28 ن رصد خانه . روز اهدای خون گشا�ش نخستنی
از  وین (پژوه�ش در ش�ی )ابور�حان ب�ی شید تیر 9   

شنبھ چھار  
Jeudi 01 

Aout 

. روز جهاین ش�ی مادر. جشن چله تا�ستان 29
ن جنگ جهاین   �کمنی

 اورمزدشید 10
 پنج شنبھ

 

 هر بامداد با برنامه از خانه ب�ای�د و شامگاە بدان�د چه آموخت�د
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Août  ذی 

 حجھ
ماه مرداد    

Vendredi  
   

. سالروز کشتار ایران�ان در ع��ستان تازی 30 2
ن و مج�د کاوو� فر  حسنی

گ
 جانباخت�

 ناھیدشید 11
جمعھ –آدینھ   

Samedi     3 1 مج�د . �ادروز مهندس محسن بدیع
 افشار�ان

 کیوان شید 12
  شنبھ

Dimanche 4 2 ف��دون فرخزاد 
گ

 جشن باز�گران. جانباخت�
 سینای ایران

 مھر شید 13
 یکشنبھ

  Lundi      5 3 
 

وط�ت درگذشت . فرمان صدور م�ش
. �ادروز محمود لط�ن . مظفرالدینشاە قاجار

ن پنا�  حسنی

 مھ شید 14
 دو شنبھ

Mardi 6 4 ن بمب ات� . جشن م�انه تا�ستان انفجار نخستنی
وش�مای ژاپن ن جشنوارە جهاین . آم��کا در ه�ی نخستنی

کودکان در ایرانف�لمهای    
 بھرام شید 15

 سھ شنبھ
Mercredi    7 5 شاپور بخت�ار 

گ
. روز دا�شگاە. جانباخت�

مرت�ن ین داوود. �ادروز پرو�ز دار�وش  
شید تیر 16  

شنبھ چھار  
Jeudi 8 6 نگار سالروز پ�مان تقس�م ایران . روز خ�ب

 م�ان روس و انگل�س
 اورمزدشید 17

 پنج شنبھ
 

جھان اوستایی و نوین زرتشتیان بھ زرتشت دات اف آر برویدھ برای پیوستن ب  
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 کانال تلگرام سیاوش اوستا

@Awesta7000 
 

 
 



 روز شمار سال 7757 آریایی میترایی 
Yearbook, Agenda de l’Année 7757 Perse,Mithraïque  
= 2019/2020 Chrétienne, 3757 Zoroastrien, 7041 Iranien, 2578 King cyrus,  

6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
Août   ذی

 حجھ
ماه مرداد                    

Vendredi 9 7 انفجار بمب ات� آم��کا در نا�ازا� ژاپن .
 در اروم�ه

گ
 ناھیدشید 18 جشنوارە ف�لمهای خانواد�

جمعھ  –آدینھ   
Samedi 10 8  ادروز رو��ک . بزرگداشت ظه�ی فار�ایب�

 ام�ی مهدوی. منصوری
گ

جانباخت�  
 کیوان شید 19

 شنبھ
Dimanche 
  

بزرگداشت . درگذشت نادرشاە افشار 9 11
د با تاز�ان جانباختگان ن در ن�ب راستنی  

 مھر شید 20
 یکشنبھ

Lundi 12 10 تأس�س سینما مدائن در �چشمه تهران .
 روز جهاین جوان

 مھ شید 21
 دو شنبھ

Mardi   13 11 
 

.بزرگداشت مسعود سعد سلمان  
ا�ن مردم اصفهان  ش اع�ت ن خ�ی  

 بھرام شید 22
 سھ شنبھ

Mercredi 14 12 جدا شدن بح��ن از ایران.  
ی  �ادروز حم�د قن�ب  

شید تیر 23  
شنبھ چھار  

Jeudi 15 13  ن ن دورە جشنوارە جهاین ف�لم ون�ی . نخستنی
از سوی عراق 1995پذیرش قرارداد   

 اورمزدشید 24
 پنج شنبھ

 

حسود بدترین دشمن پند دشمن را خوب گوش کنیم اما بھ آن عمل نکنیم  
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Août   ذی

 حجھ
ماه مرداد                    

Vendredi 16 14  ن لاهویت . فرهاد محبت. �ادروز حسنی
الهه. قمرالملوک وز�ری  

 ناھیدشید 25
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     17 15 ن پاوە .حماسه خوننی  
بازگشت آزادگان به میهن   

 کیوان شید 26
 شنبھ

Dimanche 18 16 آ�ش . �ادروز استاد کمال المل� غفاری
 �س رس� جنگ عراق با ایران

 مھر شید 27
 یکشنبھ

Lundi 19 17 کودتای انگل�س در . پ�دا�ش ه�ن عکا� در ایران
آ�ش سوزی سینما رکس آبادان. ایران  مھ شید 28 

 دو شنبھ
Mardi 20 18 بھرام شید 29 �ادروز استاد محمد صنیع خاتم 

 سھ شنبھ
Mercredi 21 19  ی. �ادروز علامه امیین . هوشنگ خلعت�ب

 تورج نگهبان
شید تیر 30  

شنبھ چھار  
Jeudi 22 20 خ�و دهلوی �ادروز . بزرگداشت ام�ی

 فرز�ن خوانندە
 اورمزدشید 31

 پنج شنبھ
 

آن کند که هیچ دشمین آنرا نتواند دشمن دوست نما   
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ھمھ چیز سیاوش اوستا 

 یکجا در اینجا
www.Opinion.Pm 
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  حجھ
            

ماه شھریور    

Vendredi  
    

روز . بزرگداشت پور سینا. هوا جشن خن� 21 23
�ادروز رئ�سع� دلواری تنگستاین . پزشک  ناھیدشید 1 

جمعھ  –آدینھ   
Samedi      24 22  ن طاهرزادە ).استاد آواز(�ادروز حسنی  

هفته دولت   
 کیوان شید 2

 شنبھ
Dimanche 25 23  ن اشغال ایران توسط . جشن کشمنی

ن  �ادروز ای�ج نجدی. متفقنی  
 مھر شید 3

 یکشنبھ
Lundi 26 24 زادروز کوروش بزرگ. جشن شه��ورگان .

�ادروز مهدی اخوان ثالث. عروج ماین   
 مھ شید 4

 دو شنبھ
Mardi 27 25 روز داروسازی. بزرگداشت زک��ای رازی .

 �شک�ل انجمن مدیران تول�د سینمای ایران
 بھرام شید 5

 سھ شنبھ
Mercredi 28 26   گوهرشاد بنای گوهرشاد مشهد به فرمان

 آغا هم� شاه�خ �� ت�مور لنگ
شید تیر 6  

شنبھ چھار  
Jeudi 29 27  ن سد در ایران و خراسان به ن نخستنی ساخنت

)بند گلستان مشهد(همت گلستان خاتون   
 اورمزدشید 7

 پنج شنبھ
 

 در امور س�است و کشورداری نمیتوان به معجزە و ن�ا�ش تک�ه نمود
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برنامھ ھای تلویزیونی بھ 

 چھار زبان
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6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
September  ماه شھریور   ذیحجھ  
Vendredi  
   

تأس�س مدرسه پ��زاد توس . جشن خزان 28 30
 توسط پ��زاد ب�گم

 ناھیدشید 8
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     31 29 ازی صمد . ک��م فکور. �ادروز ک��مپور ش�ی
 

گ
فرهاد مهراد. بهرن�  

 کیوان شید 9
 شنبھ

Dimanche 1 
Sept 

1 
 محرم

�ادروز کلنل محمد ت�ت . روز جهاین صلح
روز بانکداری. خان �س�ان  

 مھر شید 10
 یکشنبھ

Lundi     2 
 

. روز صنعت چاپ. پا�ان جنگ جهاین دوم 2
زماین اصغر . �ادروز شاپور بخشایی   

 مھ شید 11
 دو شنبھ

Mardi    3 3 
 

�شک�ل انجمن . �ادروز دل�ش باق��ور
 تدو�نگران سینمای ایران

 بھرام شید 12
 سھ شنبھ

Mercredi    4 4  وین روز تعاون. بزرگداشت ابور�حان ب�ی شید تیر 13   
شنبھ چھار  

Jeudi 
 

 اورمزدشید 14 �ادروز فرهنگ مه��رور 5 5
 پنج شنبھ

 

رایزین با دشمن برتر از جنگ�دن استگفتار و   
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6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
September  محرم         

ماه شھریور    

Vendredi 6 6 گشا�ش بانک صادرات ایران. جشن بازار .
 �ادروز محمد ع� جمالزادە

 ناھیدشید 15
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 7 7  �ادروز رشد�ه و شیخ اسماع�ل عبا�
)پ�شگام پ�کار با ب�سوادی(  

 کیوان شید 16
 شنبھ

Dimanche 8 8 روز جهاین مبارزە با ب�سوادی.  
�ادروز ابوالقاسم پایندە   

 مھر شید 17
 یکشنبھ

Lundi     9 9 پادشا� محمدرضا شاە آر�امهر پهلوی.  
روز زن   

 مھ شید 18
 دو شنبھ

Mardi    10 10  ف�لسوف(�ادروز استاد محمود طالقاین .(
 و� الله خا�دان

 بھرام شید 19
 سھ شنبھ

Mercredi   11 11 
 

�شک�ل انجمن باز�گران . گشا�ش بانک م� ایران
جشنوارە ف�لم وار�ش در مازندران. سینمای ایران  تیر شید 20 

 چھار شنبھ
Jeudi 12 12 روز م� . زادروز پر�سس ا�مان پهلوی

هفته بزرگداشت سینمای ایران. سینما  اورمزدشید 21 
 پنج شنبھ

 

و در نگاە او  هیچ واسطه ای م�ان ا�سان و خداوند ن�ست
 ه�چکس برگ��دە ن�ست
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6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
September  محرم              

ماه شھریور    

Vendredi 13 13  اسماع�ل . �ادروز محمد خ�اباین 
گ

جانباخت�
 پور وا�

ناھیدشید  22  
جمعھ –آدینھ   

Samedi 
    

شیون فومین . �ادروز رضا ب�ک �مانوردی 14 14 کیوان شید  23   
 شنبھ

Dimanche 15 15 
 

ن شهوق  مھر شید 24 �ادروز چنگ�ی
 یکشنبھ

Lundi   16 16  ف رضا شاە پهلوی از سلطنت به سود کناررفنت
 مھ شید 25 ��ش

 دو شنبھ
Mardi 17 17 ن سالروز زلزله طبس گلشن . � و ششمنی

 �ادروز واروژان
 تیر شید 26

 چھار شنبھ
Mercredi   18 18 ف شه��ار روز شعر و ادب . بزرگداشت حسنی

محمد ت�ت شکرائی . �ادروز ای�ج ناظ��ان. پار�  بھرام شید 27 
 سھ شنبھ

Jeudi 19 19  حم�د . سوسنگردآزاد سازی 
گ

جانباخت�
بازگشایی موزە سینمای ایران. حا�ب زادە  

 اورمزدشید 28
 پنج شنبھ

 

 خداوند عادل است و از م�ان ا�سانها فرد و�ژە ای را برنم�گ��ند
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زرتشت جھانیکانال تلگرام   
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September  ماه شھریور                محرم  
Vendredi 20 20 ناھیدشید 29 پادشا� نا�الدینشاە قاجار 

جمعھ –آدینھ   
Samedi     21 21 روز گفتگوی . هفته پا�داری و مقاومت

�ادروز ابوالقاسم فیوضات. تمدنها  
کیوان شید  30  

 شنبھ
Dimanche 22 22 

 
صدام تازی به ایرانتازش  -پا�ان جشن تا�ستان  

 مهر
 مھر شید 31

 یکشنبھ
Lundi     23 23 ا روز شکوفه  .سال نو هخامن�ش  .جشن می�ت

های درامات�ک. ها گشا�ش دا�شکدە ه�ف  مھ شید 1 
 دو شنبھ

Mardi 24 24 بزرگداشت �عقوب ل�ث صفاری.  
بانو آزمودە. رضا ما�ن    

 بھرام شید 2
 سھ شنبھ

Mercredi 25 25  همداین �ادروز همام شید تیر 3   
شنبھ چھار  

Jeudi 
 

ن  26 26  اورمزدشید 4 �ادروز مو� افشار و عنا�ت الله فمنی
 پنج شنبھ

 

 ن�� در اند�شه و کردار و گفتار و باور به اهورامزدا پا�ه اند�شه اوستایی است
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سیاوش اوستاکانال تلگرام   

@Awesta7000 
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September  محرم          

ماه مھر    

Vendredi 27 27  روز شکست ح� آبادان توسط لشگر
وز خراسان 77 روز جهاین جهانگردی. پ�ی  

 ناھیدشید 5
جمعھ –آدینھ   

Samedi     28 28  ایب کیوان شید  6 �ادروز ملوک �ن  
 شنبھ

Dimanche 
  

 مھر شید 7 �ادروز شهروز مل� آزایی  29 29
 یکشنبھ

Lundi      30 1 
 صفر

ن دیه�م. بزرگداشت مولوی . �ادروز مهنی
ناشنوا�ان. روز جهاین در�انوردی  

 مھ شید 8
 دو شنبھ

Mardi 1 
Octo 

. روز جهائف سالمندان. پردە برداری از تندر�س فردو� در تهران 2
 با کودکان ئب ��رست

گ
 بھرام شید 9 روز همدردی و همبست�

 سھ شنبھ
Mercredi   2 

 

ن دورە ر�است جمهوری 3 �ادروز . انتخابات سومنی
)رخک(رضا خورسندی ک��� . عزت الله وثوق شید تیر 10   

شنبھ چھار  
Jeudi 3 4 روز جهاین . سالروز کشا�ش تل����ون ایران

�ادروز پوران شاپوری. اسکان  
 اورمزدشید 11

 پنج شنبھ
 

و ناام�د بودن استفهم این جهان من�ن د�دن . وجدان ا�سان دادگاە و جهنم است  
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ھرکجای جھان کھ ھستید برای 

عروسی بسبک آریایی از 
استاد سیاوش اوستا دعوت 

 کنید

 
 



 روز شمار سال 7757 آریایی میترایی 
Yearbook, Agenda de l’Année 7757 Perse,Mithraïque  
= 2019/2020 Chrétienne, 3757 Zoroastrien, 7041 Iranien, 2578 King cyrus,  
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Octobre  صفر     

ماه مھر    

Vendredi  
    

ن قال�ش��ان اردهال 5 4 محسن . �ادروز محمد ک��م ار�اب .آئنی
احمد محمود. عمران صلا�. ه��ر دار�وش. سهرایب   ناھیدشید 12 

جمعھ –آدینھ   
Samedi     5 6 ە روزی . روز شه��این و پل�س. روز جهاین معلم. جشن ت�ی

کیوان شید  13 �ادروز ف��دون فرو�ن   
 شنبھ

Dimanche 6 7 انوالسادات 
گ

.جانباخت�  
ش�. روز جوانمردی  ن روز دام�پ  

 مھر شید 14
 یکشنبھ

Lundi 7 8  گشا�ش مجلس شورا�م� ایران در دوران
شاە قاجار مظفرالدین  

 مھ شید 15
 دو شنبھ

Mardi    8 9 بھرام شید 16 جشن مهرگان 
 سھ شنبھ

Mercredi 9 10 کشتار آغا محمد شاە . روز جهاین �ست
ن . قاجار در ایران ک�این �ادروز حسنی م�ی  

شید تیر 17  
شنبھ چھار  

Jeudi 10 11  ن �ادروز استاد . بزرگداشت طاهر ذوال�میننی
وزکو� ی ف�ی  ام�ی

 اورمزدشید 18
 پنج شنبھ

 

ر�شت �ک آ�شگاە ایراین بنام خانه کیوان بودە استکعبه مکه چون کعبه ز   
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 برنامھ ھای تلویزیونی

بھ چھار زبان   
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Octobre  ماه مھر         صفر  
Vendredi  
   

 بهزادان  12 11
گ

). ابومسلم خراساین (جانباخت�
ن شیخ پاشا شاهندە. �ادروز استاد حسنی  

 ناھیدشید 19
جمعھ –آدینھ   

Samedi     12 13 کیوان شید 20 روز بزرگداشت حافظ 
  شنبھ

Dimanche 13 14 وزی کاوە و ف��دون. جشن رام روزی . پ�ی
 درگذشت ار�شبد عباس قرە با�ن 

 مھر شید 21
 یکشنبھ

Lundi      14 15 
 

روز جهاین . زادرود شهبانو ف�ح دیبا پهلوی
 استاندارد

 مھ شید 22
 دو شنبھ

Mardi 15 16  بزرگداشت حسن . جهاین نابینا�انروز
ن پرتو. صباح �ادروز شنی  

 بھرام شید 23
 سھ شنبھ

Mercredi 16 17 مهدی . �ادروز مرت�ف حنانه. روز پیوند اول�ا و م���ان
روز جهائف خورا�. محمود تهرائف . رجای�ان شید تیر 24   

شنبھ چھار  
Jeudi 17 18 فر�ن یزدی 

گ
.جانباخت�  

ا�ن مردم کرمان  ش اع�ت ن خ�ی  
 اورمزدشید 25

 پنج شنبھ
 

ن ب�ابان استن و مردان برای نگهباین چهرە از شرو�ی و ��وش زنا  
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 کانال تلگرام سیاوش اوستا
@Awesta7000 
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Octobre  ماه مھر                  صفر  
Vendredi 18 19  ادروز مهدی . ت���ت بدین روز ورزش و�

ع� سجادی حسیین . سل��  
 ناھیدشید 26

جمعھ –آدینھ   
Samedi      19 20 کانون ن��سندگان . سالروز گشا�ش کانون بانوان ایران

 فاطمه مشکیین مخملباف. ایران
گ

جانباخت�  کیوان شید 27 
 شنبھ

Dimanche 20 21 ادروز �دالله . روز جهاین مراقبت از پرواز�
اندا�  ش�ی

 مھر شید 28
 یکشنبھ

Lundi 21 22 
 

روز صادرات. �ادروز حب�ب الله بد��  مھ شید 29 
 دو شنبھ

Mardi    22 23 نر�. گله. �ادروز ساموئل خاچ�ک�ان  

 آبان
 بھرام شید 30

 سھ شنبھ
Mercredi 
 

شید تیر 1 روز آمار و برنامه ر�زی 24 23  
شنبھ چھار  

Jeudi 24 25  ن . روز ملل متحد. خرمشهرحماسه خوننی
�ادروز پرو�ز مل� زادە. روز ارتباطات  

 اورمزدشید 2
 پنج شنبھ

 

ن و مهرورزی با �کد�گر �� از سنتهای دی��نه آر�ایی است  دوست داشنت
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 ھمھ چیز سیاوش اوستا

یکجا در اینجا   
www.Opinion.Pm 
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Octobre  ماه آبان                  صفر  
Vendredi 25 26  ث��ا اسفند�اری بخت�اری�ادروز پر�سس  ناھیدشید 3 

جمعھ  –آدینھ   
Samedi      26 27 ادروز  .زادروز محمدرضا شاە ار�امهر پهلوی�

و�گن دردر�ان. شه��ار پار� پور  
 کیوان شید 4

 شنبھ
Dimanche 27 28  بزرکداشت لطفع� خان زند و عباس

زای قاجار  م�ی
 مھر شید 5

 یکشنبھ
Lundi 28 29  آزادگان(نهضت شع���ه بزرگداشت( .

 �ادروز مصط�ن اسکویی 
 مھ شید 6

 دو شنبھ
Mardi    29 30 پا�ه گذاری حقوق ��ش روز کوروش بزرگ 

ن عبا� پا�ه گذار حضور مرد� در   �اد روز استاد حسنی
  پاسارگاد

 بھرام شید 7
 سھ شنبھ

Mercredi 30 1 
1بیعر  

ن فهم�دە  حسنی
گ

. روز نوجوان. جانباخت�
احمد رسولزادە�ادروز   

شید تیر 8  
شنبھ چھار  

Jeudi 
 

. انقراض و پا�ان پادشا� دودمان قاجار 2 31
وان  �ادروز ام�ی �ش

 اورمزدشید 9
 پنج شنبھ

 

در پار�س چاپ و در�ا� جهان پخش م�شود 1988سالنامه هفتهزار ساله از   
 

   
بگواھی پلیس راه درود بھ مھربان یاران کھ سھ میلیون نفر 

 شیراز امسال در پاسارگاد حاضر شدند

مه��ان �اران گرا� هفتم 
آبانماە �اد روز کوروش 

بزرگ و روز جهاین حقوق 
��ش را گرا� داشته و جشن 

�د و دسته جم� با  بگ�ی
تما� خانوادە در ایران به 
آرامگاە کوروش رفته و در 

خارج از میهن در برابر 
ن روز دفاتر سازمان ملل ای

بزرگ را شاد باش�د و شادی 
آف��ین کن�د و شهد و 
�ین م�ل بفرمای�د  ش�ی

 دیدار یاران در ھفت آبان در ھگمتان
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November  1بیع ماه آبان     
Vendredi  
    

01 
Novem 

بزرگداشت خواجوی  . جشن آبانگان 3
 کرماین 

 ناھیدشید 10
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     2 4 
 

ن  . گلستان توسط قاجار  پ�مان نامه ننگنی
 س�امک سنجری

گ
 جانباخت�

 کیوان شید 11
 شنبھ

Dimanche 3 5 مسعود بخت�اری. �ادروز پ��زاد ب�گم .
سالروز جشنوارە ف�لم . حم�د هدی ن�ا

 اصفهان

 مھر شید 12
 یکشنبھ

Lundi     4 6 استاد . �ادروز ع� تا�ش. روز دا�ش آموز
ن مل�  حسنی

 مھ شید 13
 دو شنبھ

Mardi   5 7 �محمدرضا زندی. �ادروز نعمت آغا  بھرام شید 14 
 سھ شنبھ

Mercredi    6 8  ن . �ادروز جهانگ�ی فروهر. چشن م�انه پائ�ی
 جهانگ�ی پارساخو

شید تیر 15  
شنبھ چھار  

Jeudi 
 

ن معمارزادە 9 7 .�ادروز حسنی  
 غفار حسیین  

گ
جانباخت�  

 اورمزدشید 16
 پنج شنبھ

 

ن�ست بل�ه فعال کنندە خرد و دا�ش آد� استزر�شت فرستادە خداوند   
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 کانال تلگرام سیاوش اوستا
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1                 
ماه آبان    

Vendredi  
    

 بزرگداشت برمک�ان  10 8
)اند�شمندان خردگرای(  

 ناھیدشید 17
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 9 11  ع� سنجری. �ادروز ن�ت الله کین .
روز م�  . طغرل افشار. محسن کلهر

 ک�ف�ت

 کیوان شید 18
 شنبھ

Dimanche 10 12 روز م� مادر .  
ن فاط�  دک�ت حسنی

گ
 جانباخت�

 مھر شید 19
 یکشنبھ

Lundi 11 13 ادروز استاد . راە اندازی را�تورات� دا�شگاە تهران�
پا�ان جنگ جهاین �کم. منوچهر شیباین . عطاءالله زاهد  مھ شید 20 

 دو شنبھ
Mardi   12 14 �ن خضو  بھرام شید 21 �ادروز استاد حسنی

 سھ شنبھ
Mercredi 13 15 سع�د نف��. �ادروز رح�م روشن�ان  تیر شید 22 

 چھار شنبھ
Jeudi 14 16 �ادروز استاد روح الله اما�.  

روز باز�شستگان و خردمندان   
 اورمزدشید 23

 پنج شنبھ
 

ن اوستا دین ن�ست بل�ه فلسفه  ن به��سیت در جهان استآئنی و دستور و آئنی  
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 ھمھ چیز سیاوش اوستا یکجا
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November  ربیع

ماه آبان           1  
Vendredi 15 17  روز کتاب و  . طباطبایئ بزرگداشت علامه

.سالروز جشنوارە ایراین ف�لمهای کودکان. کتابخواین   ناھیدشید 24 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     16 18  و باقر خان ) �دار م�(بزرگداشت ستار خان
)سالار م�(  کیوان شید 25 

 شنبھ
Dimanche 17 19 ف�  مج�د �ش

گ
�ادروز استاد . جانباخت�

 ابراه�م پور داوود
 مھر شید 26

 یکشنبھ
Lundi      18 20 مھ شید 27 پا�ه گذاری دودمان سامان�ان 

 دو شنبھ
Mardi 19 21 ن سالور . مد�ک ب�جان�ان. �ادروز سبکتکنی

 عبدالع� همایون
 بھرام شید 28

 سھ شنبھ
Mercredi    20 22 

 
 دار�وش و پروانه فروهر

گ
شید تیر 29 جانباخت�  

شنبھ چھار  
Jeudi 21 23  ف ف�لم داستائف ناطق (نما�ش ف�لم دخ�ت لر نخستنی

)ایرائف   اورمزدشید 30 
 پنج شنبھ

 

ە و ر�شه و فرهنگ و میهین با پذیرش دوازدە فرما میتوان  ن اوستا هر ا�ساین از هر ت�ی
 اوستایی زر�شیت شود
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 کانال تلگرام سیاوش اوستا

@Awesta7000 
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November  1بیعر ماهآذر             
Vendredi  
    

روز م� توانخواهان و . آذر جشن 24 22
 روشندلان

 ناھیدشید 1
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     23 25 ی . مهدی خالدی. �ادروز ایران دف�ت
ن ساعدی. درو�ش خان غلامحسنی  

 کیوان شید 2
 شنبھ

Dimanche 24 26  3 مھر شید 
 یکشنبھ

Lundi     25 27  ن مصباح زادە. �ادروز مرت�ن مم�ی دک�ت  مھ شید 4 
 دو شنبھ

Mardi 26 28 بابک ب�ات. �ادروز بهرام ری پور  بھرام شید 5 
 سھ شنبھ

Mercredi 27 29  ن . سالروز کنفرا�س تهران با حضور �ان متفقنی
جاین   ع� ا��ب س�ی

گ
�ادروز منوچهر آ��ش . جانباخت� شید تیر 6   

شنبھ چھار  
Jeudi 28 1 

2ربیع وی در�ایی . آزادسازی �ستان  �ادروز . روز ن�ی
 حم�د مصدق

 اورمزدشید 7
 پنج شنبھ

 

ن اوستا نه روا�ت و حدیی� در یب خردی و  ع�ات و و نه . و ترد�د دارد کناداین و ش آئنی �ش
ش تو هسیت و . خدا�ش جز عشق و مهر و دوسیت ن�ست. مق�دات دست و پا��ی  پ�ام�ب

 فرزندان تو
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 برنامھ ھای تلویزیونی

بھ چھار زبان   
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Décembre  ربیع

2 
ماه آذر            

Vendredi  
   

 بازستاین سه جزایر خلیج پارس 2 29
)تنب کوچک. تنب بزرگ. ابو مو�(   

 ناھیدشید 8
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 30 3 بزرگداشت ای �اران. جشن آزرگان  
شیخ مف�د.   

 کیوان شید 9
 شنبھ

Dimanche 01 
DEC 

. �ادروز مدرس. روز جهاین ا�دز و س�دا 4
 روز مجلس

 مھر شید 10
 یکشنبھ

Lundi     2 
 

5 
 

 مھ شید 11 آ�ش زدن تخت جمش�د توسط اسکندر
 دو شنبھ

Mardi 3 6 محمد . روز جهاین معلولان 
گ

جانباخت�
تص��ب قانون اسا�. مختاری  

 بھرام شید 12
 سھ شنبھ

Mercredi   4 7  قائمقام فراهاین 
گ

کتا�سوزان . جانباخت�
پهلوانان. روز ب�مه. تاز�ان در ایران  

شیدتیر 13  
شنبھ چھار  

Jeudi 5 8 �اورمزدشید 14 �ادروز ع� حات 
 پنج شنبھ

 

ند�شه و به ابا پذیرفت آن  دوازدە فرمان اوستا تنها مرام و آرمان ماست
ن��ن زر�شت�ان جهان بپیوند�د فلسفه  
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Décembre  ربیع

2 
         

 آذر ماه  
Vendredi  
   

 ناھیدشید 15 �ادروز فروغ آذرخ�ش  9 6
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 7 10  ادروز منوچهر نوذری. روز دا�شجو. روز جهاین هواپ�مایی� .
نژادمحمود ایران . هوشنگ پزشک ن�ا. جواد معرو�ن   کیوان شید 16 

 شنبھ
Dimanche 8 11  شک�ل وزارت فرهنگ در خصوص�

�ادروز احمد قدکچ�ان. سینما  
 مھر شید 17

 یکشنبھ
Lundi     9 12 

 
ع� . �ادروز جمش�د مهرداد. عراق بعنوان آغازگر جنگ

ی  جعفر پ��ندە. فرامرز پایور. اصغر گرمس�ی
گ

جانباخت�  مھ شید 18 
 دو شنبھ

Mardi   10 13 بھرام شید 19 �ادروز محمود زر�باف 
 سھ شنبھ

Mercredi 11 14  گشا�ش شمس العمارە در دوران
�ادروز ابوالحسن صد��ت . نا�الدینشاە  

 تیر شید 20
 چھار شنبھ

Jeudi 12 15 ادروز مظفر . روز نجات اذر�ا�جان�
ن صالح�ار. سلطاین  غلامحسنی  

 اورمزدشید 21
 پنج شنبھ

 

ن�� و پا� . توانایی . دانایی . مه��این . �کتایی  باور بهفرمان نخست 
رامزداهو ا  

 
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

 
 کانال تلگرام سیاوش اوستا
@Awesta7000 

 
 



 روز شمار سال 7757 آریایی میترایی 
Yearbook, Agenda de l’Année 7757 Perse,Mithraïque  
= 2019/2020 Chrétienne, 3757 Zoroastrien, 7041 Iranien, 2578 King cyrus,  

6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
Décembre   ربیع

2 
ماه آذر    

Vendredi 13 16  منوچهر ک�مرام�ادروز  ناھیدشید 22 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi      14 17 ن عمراین . �ادروز مهسیت گنجوی . حسنی
 ای�ج زند

 کیوان شید 23
 شنبھ

Dimanche 15 18 هوشنگ . �ادروز محمود خوا�ساری
رضا ارحام صدر. عزت روحبخش. ابتهاج  

 مھر شید 24
 یکشنبھ

Lundi      16 19  ادروز . نوزادانروز حما�ت از مادران و�
ن  ف�خ غفاری. ا��ب مشکنی  

 مھ شید 25
 دو شنبھ

Mardi   17 20  ن . روز ترابری. �ادروز طاهرە قرە العنی
�ز  جشنوارە ف�لم وحدت در ت�ب

 بھرام شید 26
 سھ شنبھ

Mercredi 18 21 وز بهجت محمدی . �ادروز ف�ی  
ن بهمن�ار محمد ت�ت دا�ش پژوە. غلامحسنی  

شید تیر 27  
شنبھ چھار  

   Jeudi 
 

 اورمزدشید 28 یورش موش� عراق به درفول 22 19
 پنج شنبھ

 

د دائ� وی با اهورامزدا -2 ارت اه��من بد اند�ش و ناپا� او و ن�ب باور به �ش  
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Décembre  ربیع

2 
  دیماه    

Vendredi  
    

ن . ابوالحسن صبا. �ادروز گوهرشاد 23 20 حسنی
 نا� عبدالل�. همایوین 

گ
جانباخت�  

 ناھیدشید 29
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     21 24 ن . جشن شب �لدا . شب چله. پا�ان پائ�ی
پیوند محمد رضا شاە آر�امهر با شهبانو ف�ح 

  

 کیوان شید 30
 شنبھ

Dimanche 22 25 روز کشاورزی. جشن خرم روز .جشن د�گان .
�ز توسط روس�ه  مھر شید 1 کشتار مردم ت�ب

 یکشنبھ
Lundi      23 26 ف . تأس�س ساوا� در ایران �ادروز عبدالحسنی

ف   مھ شید 2  مژگان پور�گانه. منوچهر حامدی. محمد ع� جعفری. نوشنی
 دو شنبھ

Mardi    24 27  هوشنگ پور . آرکانت�ادروز ار�ک
�عیت  )ستار سل��(دک�ت اله دالفک .  �ش  

 بھرام شید 3
 سھ شنبھ

Mercredi   25 28 ��مند سینما تئآتر (�ادروز صادق بهرا� . زادروز ع ه�ن
ن باغچه بان). رادیو تل����ون کنعان ک�این . ثمنی شید تیر 4   

شنبھ چھار  
Jeudi 26 29 ن مف�د ش  کامران . جشن بازار. �ادروز ب�ی

گ
جانباخت�

روز م� ا�میف در برابر زلزله. نجات الل�  
 اورمزدشید 5

 پنج شنبھ
 

ا که بخاطر سالهای کب�سه چند روز  ک��سمس همان جشن �لدای ماست و زا�ش می�ت
 جلو تر رفته است

 
ا گرائی و آغاز سال �ا  500تا  ف ارو�ا می�ت سال �س از مس�ح�ت آینی

ا کرد  بهار بود اما رم آنچنان  ف می�ت شتابزدە مس�ح�ت را جا�گ��ن آینی
که فراموش کرد تنظ�م ماهها را درست کند چون دسام�ب �سان 

ف ماە سال و ا�ت�ب  ف ماە سال و نوام�ب نهمنی تق��م ایرائف دهمنی
ف ماە سال است که آنهابه خطا  ف ماە سال و سپتام�ب هفتمنی هشتمنی

د و همه جشنهای دو ماە جلو رفتند بدون آنکه نامها را جابجا کنن
ا را به مس�ح�ت بردند کتاب من با خدا رقص�دن را بخوان�د می�ت  

www.Opinion.Pm ھمھ چیز ما اینجا  
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Décembre  ی ماج
ماهدی      1  

Vendredi 27 30 ای�ج �سطا�جانباخت. سالروز زلزله بم 
گ

�ادروز . �
شه�پ . مرت�ن ورزی. بهانه لساین . یت سودابه دش  ناھیدشید 6 

جمعھ  –آدینھ   
Samedi     28 1  مبدأ آف��نش سینما توسط برادران لوم�ی .

هوشنگ حسا�. �ادروز بهرام ری پور  
 کیوان شید 7

 شنبھ
Dimanche 29 2 ان. جشن د�گان دوم �ادروز  . روز م� دخ�ت

آن�ک شفراز�ان. کیهان رهگذر  
 مھر شید 8

 یکشنبھ
  Lundi      30 3  جواد بدیع زادە. چهرە آزاد�ادروز رق�ه .

شکرالله رف��. لور�ک میناس�ان  
 مھ شید 9

 دو شنبھ
Mardi   31 

 

ا�ن مردم مشهد 4 ش اع�ت ن  خ�ی
 

 بھرام شید 10
 سھ شنبھ

Mercredi 01 
Janv 

شید تیر 11 آغاز سال 2020 زا��ش  5  
شنبھ چھار  

Jeudi 2 
 

�ن مغریی  6  .نما�ش ف�لم آیب و رایب . بزرگداشت محمد ش�ی
ن اسکویی  این . شه�پ . �ادروز مهنی ن ش�ی حسنی  اورمزدشید 12 

 پنج شنبھ
 

.به��سیت . آ�ا�. روشنایی . عشق. خرد مهر و  باور به پ�ام آوران -3  
 بخش و بهساز هسیت  

گ
زند�  
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 کانال تلگرام سیاوش اوستا
@Awesta7000 

 
 
 



 روز شمار سال 7757 آریایی میترایی 
Yearbook, Agenda de l’Année 7757 Perse,Mithraïque  
= 2019/2020 Chrétienne, 3757 Zoroastrien, 7041 Iranien, 2578 King cyrus,  

6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
Janvier 

2019 
ی ماج 

ماه دی   1  

Vendredi 3 7  ع� تج��دی. �ادروز قدرت احساین  ناھیدشید 13 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     4 8  ضا پهلوی. �ادروز رضا  شاهزادە عل�ی
گ

جانباخت�
روز جهاد کشاورزی. جشن گ�اهخواری. احمد معییف . هوشمند  کیوان شید 14 

 شنبھ
Dimanche 5 9 جشن پ�کر ترا�ش . جشن د�گان سوم .

ف برازندە در مشهد  محمد حسنی
گ

  جانباخت�
 مھر شید 15

 یکشنبھ
Lundi     6 10 ن ه��زە. جشن درفشها . حماسه خوننی

)پدر شعر نو(�ادروز ن�ما یوشیج   
 مھ شید 16

 دو شنبھ
Mardi 7 11  زادروز دک�ت  . �ادروز جهان پهلوان تخیت

)رضا مظلومان(کوروش آر�امنش   
 تیر شید 17

 چھار شنبھ
Mercredi 8 12 

 
�ادروز شاهزادە عزت الدوله مل�زادە خانم 

کب�ی ( )هم� فدا�ار ام�ی  
 بھرام شید 18

 سھ شنبھ
   Jeudi 9 13 ا�ن مردم قم ش اع�ت ن . خ�ی  

 �ادروز عل�محمد رجایی 
 اورمزدشید 19

 پنج شنبھ
 

نه اجسام نابود و . باور به بازگشیت د�گر برای �اددشت و پادافرە روانهای رها شدە -4
 خا� و سوخته شدە
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1 
ماه دی    

Vendredi  
    

پیمان نامھ ننگین . جانباختگی امیرکبیر 14 10
 ناھیدشید 20 ترکمنچای

جمعھ  –آدینھ   
Samedi 11 15 گشایش آکادمی . بزرگداشت روز خواھر

 کیوان شید 21 ھنرھا و علوم سینمایی
 شنبھ

Dimanche 12 16 مھدی فتحی. علی آزاد. یادروز ایران قادری فر .
فیروز بھجت محمدی. احمد آشور پور  مھر شید 22 

 یکشنبھ
Lundi      13 17 بزرگداشت . جشن دیگان چھارم

یادروز جعفر شھیدی. کریمخان زند  
 مھ شید 23

 دو شنبھ
Mardi 14 18 یادروز بیژن . جانباختگی دکتر تفضلی

محمد قاضی. جلالی  بھرام شید 24 
 سھ شنبھ

Mercredi 
 

.رضا عطئی. یادروز مھناز أاوودنژاد 19 15 شید تیر 25   
شنبھ چھار  

Jeudi 16 20  .رفت محمد رضا شاه پھلوی از ایران. یادروز علی دشتی
 اورمزدشید 26 جانباختگی فرود فولادوند (فتح الله منوچھری)

 پنج شنبھ
 

راسیت با �اران و ن�� در اند�شه و کردار وباور به درسیت و  -5  
گفتار برای جهان�ان    
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1 
ماه دی    

Vendredi  
   

خواە و اردش�ی  21 17 ایراین �ادروز خ�ی  ناھیدشید 27 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi      18 22 دک�ت صادق . روز م� ��از 
گ

جانباخت�
دک�ت کاظم سا�. قطب زادە  

 کیوان شید 28
 شنبھ

Dimanche 19 23 زی�  مھر شید 29 بزرگداشت صائب ت�ب
 یکشنبھ

Lundi      20 24 مهدی بازرگان. �اد روز بانو ها�دە  

 بهمن
 مھ شید 30

شنبھدو   
Mardi   21 25  �وز پار� پرد�� فردو زاد روز پ�ی

 بزرگ 
 بھرام شید 1

 سھ شنبھ
Mercredi   22 26 ادروز ای�ج . روز ار�ش. جشن بهمنگان�

ن انتخابات ر�است جمهوری. صادقپور نخستنی  
شید تیر 2  

شنبھ چھا  
Jeudi 23 27 وزمج�د ف��دفر  اورمزدشید 3 �ادروز مهدی رئ�س ف�ی

شنبھپنج   
 

باور بھ امشاسپندان مھرورزان و مھرگستران -6  
 

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  

 
 
 
 
 

 
 



 روز شمار سال 7757 آریایی میترایی 
Yearbook, Agenda de l’Année 7757 Perse,Mithraïque  
= 2019/2020 Chrétienne, 3757 Zoroastrien, 7041 Iranien, 2578 King cyrus,  

6019/6020 F.M, 5780/5781 Hébraïque, 1440/1441 & 1398 Islamïque 
Janvier  جماد

ماه بھمن   1  
Vendredi 24 28 ن القضات. پادشا� کوروش بزرگ  عنی

گ
�ادروز . جانباخت�

ف فر. ناظری ن�ک. جهانگ�ی مل� ای�ج رامنی  ناھیدشید 4 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi    25 29 منصور حلاج. جشن نو �ە 
گ

سالروز . جانباخت�
ن . تص��ب نظامنامه سینماها در ایران �ادروز غلامحسنی

 دا��ش 
 کیوان شید 5

 شنبھ
     

Dimanche 
  

سالروز انقلاب سپ�د و �شک�ل سپاه�ان  30 26
ترو�ــــج و آباداین . بهداشت. سه کانه دا�ش  

 مھر شید 6
 یکشنبھ

Lundi      27 1 
مای ج

2 
�ادروز مرت�ن ر���. بزرگداشت محتشم کاشاین   مھ شید 7 

 دو شنبھ
Mardi   28 2 ادروز محسن . روز کمک به چذام�ان�

 موحد
 بھرام شید 8

 سھ شنبھ
Mercredi 29 3  همداین  )ع��ان(آر�انبزرگداشت بابا طاهر .

احمد نف��. �ادروز استاد اسدالله مل�  
شید تیر 9  

شنبھ چھار  
   Jeudi 30 4 پ�دا�ش آ�ش. جشن سدە.  

  .زادروز استاد ا��ب گلپا�گاین  
 اورمزدشید 10

 پنج شنبھ
 

ە و  -7 ن و ت�ی ا�سان رنگ و جنس و  و تبار  باور به پا� و ن�ک بودن گوهر آد� از هر آئنی
ە ت��ن است و هیچ قداسیت ورای او ن�ست ن  پا��ی
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 کانال تلگرام زرتشت جھانی
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Février  جمادی 

ماه بھمن   2  
Vendredi  
    

ن  5 31 . جشنوارە ف�لم انقلابسالروز نخشستنی
محمد جعفر سلما�. �ادروز پرو�ز �اح�ت   

 ناھیدشید 11
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     01 
Fev 

سالروز . کشا�ش موزە سینمای ایران 6
 جشنوارە جهاین ف�لم فجر

 کیوان شید 12
 شنبھ

Dimanche 2 7 شاپور بینا. �ادروز پهلوان اسماع�ل مفرد .
)خوانندە( آفت). �ایندە(ل�لا ک�ی   

 مھر شید 13
 یکشنبھ

Lundi     3 8 انون سینما�ران آماتور ایران گشا�ش ک
)سینمای آزاد(  

 مھ شید 14
 دو شنبھ

Mardi   4 9  ادروز عباس . پا�ه گذاری دا�شگاە تهران. جشن م�انه زمستائف�
س�اوش هوشنگ ن�ا. سع�دی  

 �اد روز استاد پرو�ز اصفهاین �دب�ی ن�مروز جهاین 
 بھرام شید 15

 سھ شنبھ
Mercredi 5 10 زند وک��. �ادروز پژمان بخت�اری  تیر شید 16 

 چھار شنبھ
     Jeudi 6 11 ام�ی عباس . �ادروز استاد حب�ب الله بلور

روز خانوادە. صفوی  
 اورمزدشید 17

 پنج شنبھ
 

ش تندرسیت و  -8 ی ن�ازمندان و تلاش برای گس�ت . راسیت باور به ن�کوکاری و دستگ�ی
ی. ا�سا�سالاری به��سیت و خردگرایی در جهان .مه��این . دادگس�ت  
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 ھمھ چیز سیاوش اوستا یکجا در اینجا
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Février   جمادی

ماه بھمن   2  
Vendredi  
  

واین  12 7 �ادروز روز�ه . بزرگداشت خاقاین �ش
ی). محمد مقفع(پار�  ن مج�د س�ب  

 ناھیدشید 18
جمعھ –آدینھ   

Samedi   8 13  روز ). �ایندە(�ادروز س�اوش ک�ایی
وی هوایی   ن�ی

 کیوان شید 19
 شنبھ

Dimanche 9 14 ن ترکمنچای با روس�ه . پ�مان نامه ننگنی
فخری پازو�. ک����ادروز احمد    

شید رمھ 20  
 یکشنبھ

Lundi     10 15  ادە . �ادروز در�ادار دک�ت احمد مدئف ف حسن اسماعل�ی
روز مفقودین و ا�ای جنگ). چلیپا(  مھ شید 21 

 دو شنبھ
Mardi   11 16  روز انقلاب س�اە استعماری و روز و�راین ایران

جشن �ادروزی. �ادروز محمدع� بهارلو. اهورایی   بھرام شید 22 
 سھ شنبھ

Mercredi    12 17  پیوند و پ�مان محمد رضا شاە پهلوی با
 پر�سس ث��ا اسفند�اری بخت�اری

شید تیر 23  
شنبھ چھار  

Jeudi 13 18 ژ�نوس نعمت. �ادروز عزت سلطانزادە  اورمزدشید 24 
 پنج شنبھ

 

ز�ستهوا و بهداشت مح�ط . خا�. آ�ش. باور به پا�داری و پرستاری آب -9  
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 برنامھ ھای تلویزیونی بھ چھار زبان
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Février  جماد

2 
ماه بھمن    

Vendredi  
   

�ادروز فروغ . بزرگداشت وح�ش باف�ت  19 14
محمد مسعود. فرخزاد  

 ناھیدشید 25
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     15 20  عاشقان و دلدا�ان برگرفته از جشن سپندارمز آر�ائی روز
ف ( شمس شم�. �ادروز علین�ت وز�ری). والنتنی  کیوان شید 26 

 شنبھ
Dimanche 16 21 لو�. روز م� ژاندارمری . �ادروز رضا م�ی

 رضا ژ�ان
 مھر شید 27

 یکشنبھ
  Lundi      17 22  خ�و گل��ف و کرامت الله 

گ
. دا�ش�انسالروز جانباخت�

 �ادروز بزرگ علوی
 مھ شید 28

 دو شنبھ
Mardi    18 23  سالروز انفجار مرموز قطار بار�ری در

 ن�شابور و س�صد تن کشته
 بھرام شید 29

 سھ شنبھ
Mercredi   19 24 شید تیر 30 روز پ�کار با ب�سوادی  

شنبھ چھار  
Jeudi 20 25 گشا�ش مدرسه تل����ون . جشن آ�سالان

�ادرور مل�حه نظری. و سینما  
 اورمزدشید 1

 پنج شنبھ
 

ن اند�شه ها و ابتکارات کودکان. باور به ن�ک اند��ش  – 10 . ن��ردازی با بزرگ داشنت
 نوجوانان و جوانان برای جامعه ای خردگرا و شه��اری ا�سان
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سیاوش اوستاکانال تلگرام   

@Awesta7000 
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Février   جمادی

ماه اسپند                  2  
Vendredi  
   

 دک�ت هما دارائب  26 21
گ

�ادروز ح�در �غما. جانباخت�  ناھیدشید 2 
جمعھ  –آدینھ   

Samedi 22 27 تاد ابوالحسن اقبال آذر�ادروز اس .
ی رضاخان پهلوی �دار سپه قدرتگ�ی  

 کیوان شید 3
 شنبھ

Dimanche 23 28  جشن زنان در دوران روز فرخندە
روز علوم و تکنولوژی. ساسان�ان  

 مھر شید 4
 یکشنبھ

Lundi 24 29  جشن اسفندگان و سپندارمذ جشن زن و
ان  جشن مژدە گ�ی

گ
ن و زند� . �ادروز پرو�ز فین زادە .زمنی

ن . بانوان. برزگران. روز پرستار .زمنی  
 مھ شید 5

 دو شنبھ
Mardi   25 1 

 رجب
. روز کودکان یب ��رست  

 روز پور�ای و�
شید بھرام 6  

شنبھ سھ  
Mercredi 26 2 محمدی زهری. �ادروز ع� ا��ب دهخدا .

 پرو�ن زهرایی منفرد
شید تیر 7  

شنبھ چھار  
Jeudi 27 3 ن بنان. �ادروز ابراه�م فخار سالروز آزادی . غلامحسنی

پا�ه گذاری کتابخانه اقبال. زنان و حق انتخاب رأی  اورمزدشید 8 
 پنج شنبھ

 

باور به �کسان بودن زن و مرد و گ��نش هم� از سوی زن و �ا مرد – 11  
 

ائی  چنانچه � سال�ان گفته و نوشته ا�م تق��با تما� جشنهای غرئب و �ا مس�� ر�شه ای آر�ائی می�ت
دارد و فقط چند روز اختلاف در شمارش آنها برای کب�سه بودن سالهاست و سنجش سال بر اساس 

 جشن مژدە   .ماە و خورش�د
گ

ف و زند� ف همان  جشن اسفندگان و سپندارمذ جشن زن و زمنی جشن والنتنی
ان ما میباشد که همانند جشن �لدای ک��سمس شدە و �ا جشن س ف گ�ی دە بدر جشن پا� و �سح شدە و �ی

ف شدە است و  �ا  دهها جشن د�گر ر�شه آر�ائی و ایرائف دارد جشن فرە و�ش و مردگان و ارواح هال��نی  
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آثار سیاوش اوستا در 

 کانال تلگرام
@awesta7000 
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Vendredi  
   

روز حما�ت از . قاجاردرگذشت احمد شاە  4 28
 حقوق م�ف کنندگان

 ناھیدشید 9
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     29 
 

. �ادروز ت�ت ظهوری. جشن وخشنکام 5
 یورش موش� عراق

 کیوان شید 10
 شنبھ

Dimanche 1 
Mars 

. روز ک�م�ا�ری. بزرگداشت محمد غزا� تو� 6
احمد ایزد پناە. �ادروز ابوالقاسم حالت  مھر شید 11 

 یکشنبھ
Lundi 2 7 روز بزرگداشت رهایی زن.  

ی  ن تهراین . �ادروز ع� م�ی حسنی  
 مھ شید 12

 دو شنبھ
Mardi 3 8  ن کل�. �ادروز محمد ت�ت کهنموئی ش . اردش�ی بهمن راد. ب�ی

پادشا� دودمان صف��ه. خروج ایران از پ�مان سنتو  بھرام شید 13 
 سھ شنبھ

Mercredi    4 9  اسفند�اری بخت�اری از جدایی پر�سس ث��ا
 محمد رضا شاە پهلوی

 تیر شید 14
 چھار شنبھ

Jeudi 5 10 ادبود ماز�ار ک�این نژاد. روز درختکاری� .
.رسول ملاق� پور  

 اورمزدشید 15
 پنج شنبھ

 

و سود مردم و ارج نهادن به تما� . آرا�ش. آسا�ش. آرامش. به اند�ش�دن �هباور  – 12
 باورمندان  دوری هر باور دیین در امور شه��گری و س�است جهاین 
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 برنامھ ھای تلویزیونی 

 بھ چھار زبان
www.Opinion.Pm 
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Vendredi   6 11  سالروز جشنوارە ف�لمهای مستند
 ایرا�شنا� در ک�ش

 ناھیدشید 16
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     7 12 ادروز قوا� فاخته ای. روز جهاین زن� .
عباس شاپوری. پرو�ز خطییب   

 کیوان شید 17
 شنبھ

Dimanche 8 13 وس شهردار . پرندە صفوی 3�ادروز س�ی  مھر شید 18 
 یکشنبھ

  Lundi     9 14 ادروز آرمان هوسپ�ان. جشن رودها� .
ن . مهرزاد مینویی . احمد هاش� حسنی

فض�  ام�ی

 مھ شید 19
 دو شنبھ

Mardi   10 15 
 

 کردی. جشن گلدان
گ

�ادروز . جانباخت�
خ�و شا�گان. رضا رخشاین   

 بھرام شید 20
 سھ شنبھ

Mercredi    11 16 استاد . �ادروز پرخ�دە. لغو پ�ماان سنتو
ن بهزاد . آذر بخت�اری. حسنی  

شید تیر 21  
شنبھ چھار  

Jeudi 12 17 زا .�اد روز جلال المل� ای�ج م�ی  
سا� تحصین    

 اورمزدشید 22
 پنج شنبھ

 

ن ن�ست ن اوستا فقه و دستورات سنیت برای چگونه دیندار ز�سنت  در آئنی
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March  ماه اسپند   رجب  
Vendredi  
   

انفجار در گوهرشاد مشهد توسط  18 13
وهای ب�گانه  ن�ی

 ناھیدشید 23
جمعھ  –آدینھ   

Samedi     14 19 �کیوان شید 24 بزرگداشت هزارە شاهنامه فردو� تو 
 شنبھ

Dimanche 15 20  چهارشنبه سوری. بزرگداشت روز برادر. زادروز
 مھر شید 25 پرو�ن اعتصا�

 یکشنبھ
Lundi     16 21 تا�ب احمدی. جواد تقد�. �ادروز سع�د نیوندی .

 مھ شید 26 جشن فروردگان
 دو شنبھ

Mardi    17 22  ادروز ع� ا��ب . بزرگداشت ابو ن� فارایب�
 شهنازی

 بھرام شید 27
 سھ شنبھ

Mercredi 18 23 رضا معاون در حومه پار�س 
گ

. جانباخت�
)منوچهر سل��(�ادروز آله آمارد   

شید تیر 28  
شنبھ چھار  

Jeudi 19 24 
 

جشن . روز م� شدن صنعت نفت ایران
جشن نجاتبخش ایراین . پا�ان زمستاین   

 اورمزدشید 29
 پنج شنبھ

Jeudii 20 25  ائی  ناھید شید 01 آغاز سال 7758 آر�ائی می�ت
 آدینھ جمعھ

 

ن هیچ اند�شه ای پ�ش نخواهد رفت ی و بودجه و �شک�لات آهننی  بدون ره�ب
 

 ناه�د ش�د آدینه جمعه 
ایی  7758اول فروردین و آغاز سال   آر�ایی می�ت  
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ف س�اوش اوستا �کجا   همه چ�ی
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www.ParsTv.Tv 
در سایت پارس تی وی میتوانید برنامھ ھای تلویزیون و تمامی 

و نیر تازه ترین خبرھای ایران و جھان را بخوانیدآرشیو آنرا ببینید   
Tel : 1 818 881 5800   +1 818 342 3575 

 Email : info@parstv.tv 

 تل����ون جهاین پارس
پاسخوری مهندس ام�ی شجرە پا�ه گذاربه   

ساعته پار� ز�ان در جهان 24 رادیو و تل����ون  

PTN 

 

با شکو�  جایزە بزرگ و طلایی ا�ساندوسیت فرا�سه � مراسم
 در مجلس سنای فرا�سه به مهندس ام�ی شجرە پ�شکش  شد

 فرکا�س تل����ون پارس بر روی ماهوارە ها

 پلار�یت  س�مبل ر�ت فرکا�س 
Hotbird ۱۲۳۲۲ ۲۷۵۰۰  اف�ت - (H) 

Eutelsat W3A ۱۱۲۲۱ ۲۷۵۰۰  اف�ت - (H) 
Galaxy 19 ۱۲۰۸۴ ۲۲۰۰۰ عمودی - (V) 

Yah Sat ۱۲۰۷۳ ۲۷۵۰۰ عمودی - (V) 

   

http://www.parstv.tv/
mailto:info@parstv.tv


 

 

 
 



 رستوران شیک و زیبای

گیلاس   
 در پاریس پانزدھم

 برگزار کننده میھمانیھا و جشنھای شما
با مدیریت برتر و خوشمزه ترین کبابھا و خورشتھای ایرانی با 

آرام و افتخار آفرین ھمکارانی ماھر و خوش برخورد در محیطی 
 برای شما و میھمانانتان

 با موزیک زنده

 

Restaurant Guylas  
Persian Food 
68 rue des entrepreneurs 75015 Paris 
75015 Paris   Tel : 01 45 77 57 64  
 



Restaurant جت ست 
Jet Set   NON STOP 

با محیطی گرم  و در چند قدمی لیدو در شانزه لیزه
خانوادگی زیبا و شیک با سرویس بسیار عالی ھمھ روزه 

نان  و با غذاھای متنوع ایرانی و فرنگی و خاویار ایران
  با موزیک شاد بامداد 5تا  11از ساعت  خانگی

 

 آماده پذیرایی از ھموطنان  عزیز میباشد 
 ھر شب با  موزیک زنده  و صدای گرم خواننده ھای 
 محبوب  ھمراه  با  ارکستر اختصاصی  «جت ست» 

 و زیبارویان عرب، شما  را بھ رقص و پایکوبی دعوت  میکنند 
ھر روز غذای روز ایرانی  9.50 یورو منوی  روز 13.90 & 

 15.90 یورو ھر روز ھفتھ

14 Rue WASHINGTON 75008 Paris 
M°: George V  Tél : 01 45 61 00 70 

www.new-jet-set.com 
 

http://www.new-jet-set.com/


Restaurant Colbeh 

کلبھ رستوران  
ھمھ شب با موزیک زنده و  ۱۹۸۲با سابقھ طولانی از سال 

در محلھ توریستی در رده بندی بھترین رستورانھای  ،خواننده
ستاره از طرف مؤسسھ معتبر غذا  ۳فرانسھ مفتخر بھ دریافت 

 شناسی با انواع پیش غذاھای گرم و سرد، کباب،
شنبھ ھا و (وخورشھای خوشمزه ایرانی ھفت شب ھفتھ   چلوکباب

 شدآماده پذیرائی میبا) بامداد یکسره ۲ظھر تا  ۱۲یکشنبھ ھا از 
 

 

(Quartier Latin)  Touts les soirs, Animation 
Musicale Avec Musicien & Chanteur – 
Recommandé Par «  Gault & Millau » & 3 Etoiles 
au «  Guide Des Restaurants de France » 
22 Rue Mouffetard  75005  Paris 
M° Place Monge (Ligne 7) Cardinal Lemoine (Ligne 10) 

Réservation : 01 43 37 96 32   24/24 



 ھتل در نزدیکی پاریس
به مدیریت آقای کاظم موسوی    

Hotel Restaurant à la Vieille Halle 
Place de la Republique  

77460 Souppes-sur-Loing 
 Tel : 01 64 29 72 50 -www.alaviellehalle.com 

یورو 48اتاق از شبی    
 

 

 

Salle Séminaire et marriage à Hôtel le Chapeau 
Rouge à Château Landon location 390€ 

  در زیبا و شیک بسیار  اتاقھای  و  سالنھا با باصفا  و آرام  فضائی در
 میباشد عزیزان  شما پذیرای ایرانی  با مدیریت پاریس کیلومتری  چند

http://www.alaviellehalle.com/
http://www.alaviellehalle.com/


 

 
آیا میدانید کھ خطبھ عقد اسلامی توھین بھ شخصیت زن 
میباشد؟ آیا معنی نکح را میدانید؟ ھمخوابی شتر با شتر؟ 
  بسبک آریایی و با واژه ھای زیبای پارسی عروسی کنید

 

 
- Association des médecins iraniens 93 Avenue du général Leclerc 75014 PARIS 01 40 44 41 44  
اگر نام انجمن شما در اینجا نیست مشخصات کامل را با اس ام اس برای ما روان کنید و مبلغ اھدایی 

 info@08paris.com – 44 61 81 87 06 خود را با پی پال بھآ درس ایمیل ما واریز کنید

 
Facebook.Com/danial.shohrati 

 دانیال شھرتی آھنگساز موزیسین و خواننده
 

RadioHmrah.com 
 رایو ھمراه

 

 

 
  مھرداد پارسا آقای خبر

خواننده پر خاطره ناصر صبوری  
facebook.com/nassersmail 

 

   

 سعید حبیبی آھنگساز پارسا نیک اندیش
facebook.com/saeidhabibi/media_set 

 

 

mailto:info@08paris.com


La liste des Médecins perses en France 
پوزش ما را در صورت�که تلفین د�گر شدە باشد بپذی��د  ل�ست پزشکان ایراین فرا�سه  
م�شود تاد�گر شدن تلفن و آدرسشان را بما خ�ب بدهنداز پزشکان گرا� درخواست   

- Dr Taghi DADSETAN  
-Tel  0140 44 41 44  
103 av Général Leclerc METRO: ALESIA  75014  PARIS  
-Dr Keyvan MAZDA 
-Tel : 01 40 87 59 22 
- Dr maxim SHAHIM  
- Tel :01 45 24 20 02  +06 60 95 91 36 
Généralistes 
- Dr Vahid Hebrahiminia 01 46 08 38 19 Boulogne  
- Dr Eshraghi 01 43 62 22 22  
- Dr Nazaninne Divanali 06 70 84 89 40 Lyon  
- Dr Tayefeh Djafari 06 09 44 42 66  
- Dr Sarah Souroush 06 20 54 06 50  
- Dr Babak Hosseinimanesh 01 46 03 50 49 Boulogne Billancourt  
- Dr Camelia Roudiere 02 37 43 76 96 Cherisy  
- Dr Shahram Saïdi 01 46 82 04 10 Vitry-sur-Seine  
- Dr Ebrahim Ayani 01 43 73 27 14 75020 Paris  
- Dr Amir-Ramin Sharifi 01 30 55 30 88 Plaisir  
- Dr Lila Mostofi 01 40 24 11 24 75011 Paris  
- Dr Erfaneh Boostandoost 01 40 45 09 23 75015 Paris  
- Dr Parvine Darabi 01 42 34 10 04 Paris  
SOS médecin urgentiste  
- Dr Ali Afdjeï 01 39 63 71 15 le Chesnay  
Spécialistes  anatomo pathologiste  
- Dr Maryam Djamali-Alam Razavi 01 43 04 43 54  
anesthésiste  
- Dr Mahin Doostani 01 40 30 80 00  
- Dr Mehdi Zemni-Sarabi 01 34 83 78 65  Rambouillet  
- Dr Iradj Samihi 01 45 21 34 41  
anesthésiste réanimateur  
- Dr Peyman Bahrami 0145097320 Courbevoie  
- Dr Niloufar Behfourouz 01 49 81 21 11  
- Dr Vahideh Ahmadzadeh-Motahari 01 40 19 30 00 75012 Paris  
cancérologue  
- Dr Naser Rouhani-Zadeh 01 45 49 10 48  
cardiologue  
- Dr Homayoun Ashrafi 01 43 62 22 22  
- Dr Shideh Djahanshahi 01 69 46 70 00  
- Dr Firoozeh Timouri 06 03 52 93 66  
- Dr Michel Bral 01 45 77 16 63  
- Dr Mohammed Reza Omid 06 32 80 48 85  
- Dr Mohammed Oroudji 06 11 96 21 37  
chirurgien dentiste  
- Dr Claudine Nabavi 0147205851 75008 Paris  
- Dr Kourosh Nassiri 01 45 03 47 99 75116 Paris  
- Dr Mahsa Sepehr 01 46 66 80 73 Antony  
- Dr Reza Bazeli 01 42 35 60 47 Saint Denis  
- Dr Raha Farzanepour 01 43 25 32 21 Vanves  

- Dr Davoud Tavassoli 01 41 12 94 91 St Cloud  
- Dr Khaksare 01 45 39 73 63 75014 Paris  
- Dr Shiva Raymand 01 42 53 02 49 Montrouge  
- Dr Mahsa Sepehr 01 46 66 84 42  
- Dr Maryam Bodaghi 01 48 03 31 42 75019 Paris  
- Dr Siamak Amir Yavari 01 53 80 80 80 75013 Paris  
- Dr Saïd Shargari 01 47 05 40 10  
- Dr Mardjan Amouzgar 01 56 36 10 52 75015 Paris  
- Dr Malihe Vosoughi Fasham 01 40 46 80 39 75005 Paris  
chirurgien dentiste imlplantologue  
- Dr Mehran Hamedani 06 83 17 64 79 75015 Paris  
chirurgien dentiste parondotologue  
- Dr Shady Keymaram-Gautier 01 47 23 00 00 75008 Paris  
chirurgien esthétique  
- Dr Efat Rezian Sahadatian 01 69 06 68 12  
- Dr Ali Rezian 01 69 06 68 12  
- Dr Mostafa Rezian 01 69 06 68 12  
chirurgien esthétique et plastique  
- Dr Behzad Badi-Modiri 01 45 20 00 31 75016 Paris  
chirurgien généraliste et endoscopie  
- Dr Reza Bari-Moniri 01 40 25 80 80  
chirurgien pédiatrique  
- Dr Henri-Keyvan Kotobi 01 44 73 74 75 75012 Paris  
chirurgien orthopédiste  
- Pr Keyvan Mazda 01 40 03 53 37  
- Dr Jahan Gudarzi 01 40 77 02 66 75013 Paris  
- Pr Reza Bazli 01 42 35 60 47  
- Dr Jahan Gudarzi 01 40 77 02 66  
chirurgien vasculaire  
- Dr Khosrow Djabbari 01 39 63 77 15 Courbevoie  
chirurgien visceral  
- Dr Maxime-Reza Barei Moniri 01 30 75 75 30 Pontoise  
- Dr Homayon Achrafi 01 43 62 21 28 Les Lilas  
dermatologue  
- Dr Alain-Reza Rabani 01 45 05 07 03 75016 Paris  
- Dr Chahab Asdaghi 01 34 67 13 99 Magny En Vexin  
- Pr Arman Azadeh 01 47 27 21 27  
- Pr Rahmat Samihi 01 45 65 04 89 75013 Paris  
- Dr Mahlagha Hatami 01 45 79 73 86  
dermato-vénérologue  
Armand Azadet 01 47 27 21 27 75016 Paris  
diabetologue  
- Yéganeh Brochot 02 62 32 23 93 La Réunion  
- Dr Sirous Saeidi 01 49 80 01 33 Créteil  
endocrinologue  
- Yéganeh Brochot 02 62 32 23 93 La Réunion  
- Dr Sirous Saeidi 01 49 80 01 33 Créteil  



 

 
Dr Patrice GHANE 
Oto-rhino-laryngologiste ORL 
 
49 Rue des Bourguignons, 
 92270 Bois-Colombes 
 
Tel: 01 42 42 30 86  

 

 

شهرفرنگ پار�س با ب�ش از � 
 در قلب 

گ
سال پ�شینه فرهن�

ە با شما مه��ان �اران  ن شانزە ل�ی
 است د�دار با قرار قب� 

+331 45 63 02 63 
+336 87 81 61 44 
Irani.be    08Paris.fr 

 www.Azadi.Fr بالعربی  
 
gastro entérologue  
- Pr Abbas Safavian 01 43 95 91 17  
- Pr Iraj Djabari Sopani 01 40 90 99 78  
gériatre  
- Dr Maxime Shahim 01 45 24 20 02  
- Dr Farahnaz Shahi 01 46 77 86 83  
- Dr Amir-Ramin Sharifi 01 30 55 30 88  
- Dr Tshekameh Sharifian 06 12 29 92 23  
- Dr Nargues Souroush 06 15 09 46 42  
- Dr Houshang Tehrani 01 43 77 90 55  
hématologue  
- Dr Farhad Heshmati 01 43 26 51 72  
- Dr Souzan Hodjat 01 44 32 40 92  
- Pr Mojgan Djabari Sopani 06 14 61 89 15  
kinésithérapeute  
- Dr Barahman Babak 01 40 47 62 86 75014 Paris  
médecin accoucheur  
- Dr Farhad Adl 01 48 39 41 00  

oto-rhino-laryngologue  
- Dr Maryam Djafari 02 31 47 39 68  
- Dr Fariborz Asadian 01 30 95 10 11  
- Dr Bahram Olfatpour 01 39 83 45 96 Deuil la barre  
radiologue  
- Pr Marjan Djabbari-Sobhani 01 40 87 53 55 Créteil  
- Dr Charles Orsini 01 42 61 36 04  
- Pr Faraing Bahgheri 01 44 84 53 15  
virologue  
- Dr Maxime Shahim 01 45 24 20 02  
sexologue  
- Dr Hossein Farahmand 01 41 78 38 65 Créteil  
Pharmaciens iraniens  
- Dr Naghmeh Souroush 01 40 09 16 21  
- Mitra Abol-Hassani 01 40 61 33 02  
- Dr Shahram Sharvin 01 43 80 42 78  
- Dr Parviz Parvaz 01 78 23 05 63  

 
چاپ آ�� شما در این سالنامه پرافتخار با همت عا� مبلغ را خودتان انتخاب کردە و از ط��ق ئپ پال بحساب ما ب����د و تکستان 
ن میتوان�د به سا�ت صفرهشت پار�س دات اف آر برو�د  را بفرست�د �سبت به مبلغ پرداخیت   کادر آ�� را ما انتخاب م�کن�م و ن�ی

 و آ�� خود را آن لاین سسفارش بده�د
برای انتشار این سالنامه و تل����ون مهر و رادیو آوای ایران  شمارە حساب ما در یپ پال آدرس ا�م�ل ما میباشد کمکهای ما� شما 

�ه کیهان جهاین  ما را تق��ت م�کند و ما برایتان رس�د مال�ایت م�فرست�م و ��ش  
info@08paris.fr کمکهای خود را به این حساب در یپ پال ب����د 

 توسط انواع کارتهای بان� میتوان�د از ط��ق بانک جهاین یپ پال بما پرداخت کن�د

Tel : + 33 6 87 81 61 44  + 331 45 63 02 63  www 08Paris.Fr 
 

   

    

 �ک از  ب�ش
  یتلاشها صفحه م�لیون
 اوستا س�اوش

 
 Opinion.info-www.France 

 

mailto:info@08paris.fr
http://www.france-opinion.info/


 تقی دادستانروفسور پ
 تعیین وقت قبلی با  جراح مغز و بیماریھای اعصاب و ستون فقرات

Dr  DADSETAN 
101 av Général Leclerc METRO: ALESIA  75014  PARIS 

  Tel: 01 40 44 41 44 

 
 جملھ پروفسور دادستان افتخار جامعھ جھانی پزشکی تا کنون مفتخر بھ دریافت نشانھای بسیاری شده است از

 توسط رییس این آکادمی بھ ایشان پیشکش شد  سپاس فرانسھ  طلایی شایستگی و  طی مراسم ویژه ای جایزه 
 

 

اژت��ن  پار� جهائف  نامه  هفته پرت�ی  
اصفهاین  پرو�ز :پاسخور و گذار پا�ه  

 پرو�ز اصفهائف آ�شفشائف از قلم که خاموش شد
 �ادش برای هم�شه ماندگار است

ف بود که. کتاب قلم امانت من است ...آری اینچننی  
مقاله نوشته س�اوش اوستا در ن�مروز جهاین  700مجموعه   

 
Dr Mahmoud Rezaian M.D., Ph.D., F.R.C.S. F.I.C.S. دکتر رزائیان   
California Orthopaedic Medical Clinic, Inc. 
8677 Wilshire Boulevard Beverley Hills 
CA 90211 USA 
Phone: (310) 289-1991 -  FAX: (310) 289-1090  

 فصلنامھ مھر
 نشریھ ای برای آگاھی و آزادی ایران اھورائی بھ پاسخوری دکتر رزانیان

  



 

www.Opinion.pm 
 و در �ا� جهان با �ک کل�ک تماشا کن�د به چهار ز�ان ساعت  24 تل����ون مهر را

تا به امروز در آرشیوهای ما   1985برنامه های رادیو و تل����وین مااز سال  ضمنا اینکه همه
موز�ک و ترانه و ف�لم و کنفرا�س و خاطرات خوش دیروز را رد مهر یت و�د  قابل د�دن میباشد

 ات کام حیت با تلفنهای دسیت خود ببین�د
 

 

 

 با آلن کریمی ھمھ گونھ کارھای ساختمانی
پیش از اینکھ کار خود را بدیگران بسپارید حتما 

 از من قیمت بگیرید
 

Tel : 07 69 51 61 11 

 
 چگونگی تحصیل در فرانسھ

 )تھران(آدرس و تلفن دفتر فرھنگی سفارت فرانسھ
این بخش یک  .بخش ھمکاری ھا و فعالیتھای فرھنگی سفارت فرانسه در شمال تھران واقع شده است

مرکز فرھنگی نیست، بلکه یک بخش اداری سفارت است که تنھا با تعیین وقت ملاقات قبلی، مراجعان را 
 می پذیرد

 
)کوھستان نھم(فرمانیھ شھید حمید رضا نوریان   ۱۹۵۳۷منطقھ پستی  ۵۳شماره    

Tel :+98 21 22 28 03 72-Fax : + 98 21 228 80 35 38 
 scac@parsonline.net :پست الکترونیکی

http://www.etudfrance.com 
�د برای درج نام و �شان و حرفه شما در این سالنامه پر افتخار در هر   فصل سال با ما تماس �گ�ی

www.7000sal.com  -  info@7000sal.com+ 336 87 81 61 44       
 

 در شھر کلن آلمان  n bbas SarrafiAبازرگانی صرافیان 
Zulpiche Platz 1 Holn Germany 

Tel:  (49) 221 2404044 - Fax: (49) 221 2404046 

http://www.etudfrance.com/?cat=4
http://www.etudfrance.com/?cat=4
mailto:scac@parsonline.net
http://www.etudfrance.com/
mailto:info@7000sal.com


 فروشگاه اسکان

 

�ین های متن�ع، نان  خاو�ار،  زولب�ا بام�ه، ش�ی
لواش، میوە فصل، �ستین و فالودە ،انواع 
 خشکبار و آج�ل، م��اجات و انواع تر�ش 

تا کنون گزارشھا و رپرتاژھای بسیاری از 
مرغوبیت و کیفیت بالای خدمات فروشگاه 

اسکان در رسانھ ھای فرانسھ و جھان منتشر 
آخرین آن یک فیلم مستند در چھار شده است 

حلقھ بھ کارگردانی مستند ساز مشھور لبنانی 
محمد سوید  میباشد کھ با عنوان ادیان ایران 
توسط العربیھ تھیھ شده است این فیلم با 

  معرفی فروشگاه اسکان آغاز میشود
 اسکان به مدی��ت آقای ورام
   نا� معت�ب در م�ان خانوادە های ایراین 

فروش قوطی ھای جی ال بوکس دیدن صدھا کانال تلویزیونی بدون نیاز  مرکز
 بھ نصب ماھواره روی پشت بام و بدون آبونمان

EPICERIE FINE ESKAN 
62 Bis Rue Des Entrepreneurs 75015  Paris 

Tél : 01 45 77 06 16  M : Charles Michel 



 سوپر شیوا
در فرانسھبزرگترین و ارزانترین سوپر مارکت ایرانی   

 با یک تلفن کلیھ سفارشات شما درب خانھ تحویل داده میشود
 عرضھ کننده انواع حبوبات، خشکبار، آجیل، برنج، چای،

کارت تلفن برای ایران، زعفران، کنسرو، مربا، کشک   
ونیزمرکز فروش بلیط کلیھ برنامھ ھای ایرانی   

 اسرافیلی  بدون واسطھ ایرانی 

3 place de la CROIX des MECHES 
94000 CRETEIL France 

Tél : 33 (0) 6 15 12 93 29  & 33 (0) 9 51 31 91 00 

 

 

و از  ایرانی آریایی تازی پرست نیست
تاریخ گریز یک تازی از روستایی بھ 
دھکده دیگر بھره نمیبرد تو در سال 

ایی میترایی ھستییآر 7756   
 

 دکتر حسن فرشتیان
رسمی دادگستری فرانسھ و عضو کانون وکلای پاریسوکیل   

 دکترای حقوق
 کلیھ امور حقوقی تجارتی  خانوادگی اقامت کار خرید و فروش و تاسیس شرکت

Dr Hassan FERESHTIAN 
Avocat à la Cour 

11 bd de Sébastopol 75001 Paris Métro : Châtelet 
Tel : 06 03 76 25 97  Fax : 01 55 02 14 30 Email : ferechtian@gmail.com 

  
 

 

 دک�ت بهمن مقصودلو
ایراین در نی��ورک و کارگردان و ته�ه کنندە برجسته  سینما�رن��سندە   

ا از  فارغ التحص�ل فوق ل�سا�س مطالعات سینما از دا�شگاە نی��ورک و دک�ت
 دا�شگاە کلمب�ا عضو انجمن قلم آم��کا و ته�ه کنندە 

+ 1 201 6666773 
 

  

mailto:ferechtian@gmail.com


ن و روا�ساز  نوشته های دل �شنی
 سارا عبا�

ن مشاور و راهنمای شما برای سفر و �ما�ه   و ن�ی
�س در  ن فرا�سهگزاری و خ��د خانه و ب�ی  

www.SaraAbbasi.Net 
Tel : 06 17 55 61 71 

www.facebook.com/sara.abbasi1 
 

 کارت و���ت س�اوش اوستا ن��سندە و پژوهشگر نوآف��ن
 آرشیو برنامه های تل����وین به پار�

http://pr.MehrTv.com 
 آرشیو برنامه های تل����وین به فرا�سه

http://fr.MehrTv.com 
-عریب  -به تازی ی تل����وین آرشیو برنامه ها  

http://archive.MehrTv.com 
 سالنامه هفت هزار ساله
www.iran7000.com 

 عرو� �سبک آر�ایی 
www.Faryad.net  

www.MehrTv.Com 

هر پنج شنبه از ساعت پانزدە به هنگام پار�س برنامه س�اوش 
از  و با نت ماهوارە پارس یت ویاوستا را در �ا� جهان از 

و برنامه رادیویی بفرا�سه روی اف  دات کام ببین�د  وی مهر یت 
23ام دوشنبه ها و شنبه ها از ساعت   

www.France-opinion.info  
Radio En Français : http://Rim.MehrTv.com 

 www.Awesta.net  سا�ت شخ� پار�
 www.Awesta.Fr سا�ت فرا�سه

 www.Azadi.Fr  سا�ت عریب 
 

 

ع� ی ام�ی  ا��ب
فروش  و خ��د  �ا و گذاری�ما�ه   هرگونه  از پ�ش  

کن�د برقرار پیوند  ما  با کانادا تورنتو رد �ا  تجاریت  و مسکوین  اما�ن    
Amir Ali AKBARI Tel: +1 647 209 46 63  

 

 

!!یت وی یب ماهوارە -شهرفرنگ پار�س    
 66در همچنان  با ب�ش از � و پنج سال پ�شینه پر افتخار 

ە  ن  Tel : +339 73 18 18 18    با قرار قب� باشماشانزە ل�ی
ف ماهوارە ای خود خسته شدە ا�د؟ با �ک باران با �ک  از جا بجا شدن آننت

ف قطع م�شود؟ حوصله شما از تلفن زدن مدام به �ک  طوفان همه چ�ی
ف ماهوارە ای � آمدە است؟  مادر بزرگ پدر بزرگ کوچولو ها تکن�سنی

بزرگ ها مشکل در�افت برنامه های ماهوارە ای را دارند؟ با خ��د این 
ف روی  �شت بام قو� جادوئی برای هم�شه خود را از �ش  �شقاب و آننت

تصد کانال تل����وئف پار� و افغائف و تر� و شآزاد کن�د  د�دن ب�ش ازه
ف روی �ش   رایج ت بام و بدون درد�هایعرئب بدون ن�از به نصب آننت

 
 

http://www.saraabbasi.net/
http://pr.mehrtv.com/
http://fr.mehrtv.com/
http://archive.mehrtv.com/
http://www.iran7000.com/
http://www.faryad.net/
http://www.mehrtv.com/
http://www.france-opinion.info/
http://rim.mehrtv.com/
http://www.awesta.net/
http://www.awesta.fr/
http://www.azadi.fr/


آخرین وزیر پادشاه را ببینید برنامھ ھای تلویریونی آزاده دلیر دکتر منوچھر رزم آرا  

www.facebook.com/manoutchehr.razmara 

 
 

پاسخور خانھ ایران  کامران جھان  
 انگلستان و اسکاتلند درو نماینده فروش ژی ال بوکس  برگزار کننده جشنھای ملی میھنی در اسکاتلند

T. 0131 22978 78 
 

 

 چاپ و ��ش نظر
�ف شمارە  2 تهران خ�ابان ایرا�شهرجنوئب کوچه �ش

 88828903: تلفن
 

 

JOSEPH Hair Design سالن آرا�ش و ز�بایئ ژوزف 
TEL: 06 12 34 01 72 + 01 45 77 26 30 

49 rue de Théâtre 75015 Paris  www. HairDesignJOSEPH.com 

 انتشارات فرهنگ و ه�ن گ��ا
�اقری  به مدی��ت نا� م�ی  

کارنامه ای پر افتخار در راستای انتشار کتابها و کارت �ستالهای 
 ز�با و نف�س در معر�ن ایران بزرگ و کهنسال

TEL : 8 823120– Fax : 8842987 
15856.پ.ك - 139.پ -ايرانشھر شمالى .مقابل خ -تھران پل كريم خان زند   

 

 

 

 رضا شمشاد�ان
ی  آقای اخبار و تلاشهای ه�ن

 در هامبورک آلمان
Te : +49 1516 64 54 259 

 
 



  

  
 



Russell Nasiri 
برای خرید و فروش ملک و 
سرمایھ گزاری در آمریکا با 

معتبر ترین و  رسول نصیری
حرفھ ای ترین شخصی کھ با 
مھربانی و خوشرویی با شما 

رقرار کنیدھمراه است پیوند ب  
Realtor, Short Sale Specialist, 

ID # 01275844 

 رسول نصیری
Socal Business Broker 

Mobile: (818) 458-2059  
Fax: (818) 668-3351 

 

 رسول نصیری
Mr Russell Nasiri 

 

 

 
 

 
 

 

 Tel :+ 337 51 24 78 01  استاد مسعود جاھد  
 

 

چاپ لسروزنامھ صبح ایران امروز   
آنجلس بھ پاسخوری سیروس شرفشاھی   

 بیش از پنجاه سال تلاش پر افتخار مطبوعاتی
818 285 18 25/26 

 
 



 

 شاھد سقوطھای سھ گانھ
نوشتھکتابی با ارزش و خواندنی   

 دکتر حسین حقیقی
 77 90 357 818 تلفن سفارش
Dr Hossein HAGHIGHI 

 ھمایون ھوشیارنژاد پاسخور
 روزنامھ و تلویزیون عصر امرور

 

Tel : +1 818 783 0000 
 

 

 به ب�شماران جهان اوستایئ زر�شیت بپیوند�د
ن به جهان اوستایئ و  در�افت گوا� برای پیوسنت

به زر�شت دات اف آر برو�د و �ا در ف�سبوک به 
 www.Zartosht.Fr  زر�شت جهاین برو�د

Dr Khorram RASHEDI 
Tel: 01 49 30 34 88– 06 10 19 29 62 orientPressTv.com 

 

 

 Amisha TEL : +336 49 15 33 99 آمیشا یحیی زاده
 

جم - آذر�ا ع� دک�ت  تا�پ و و�راستار م�ت    09 26 96 84 06  
 دکتر محسن اسداللھی وکیل پایھ یک دادگستری-تھران پاریس-   0142669216

مصطفی مرعشیدکتر   
-تھران پاریس– وکیل پایھ یک دادگستری   

Dr Marashi  Mostafa  Avocat  
159 Rue de Rome, 75017 Paris 

Tel : 01 40 67 14 12- 06 62 59 04 35  
 

 

http://www.zartosht.fr/


 

Dr Hassan Rahnavardi 
 ن��سندە خردگرا و روشنگر

 دک�ت حسن رهنوردی
ی بهداشت عمو� از ام��کا ن��سندە سه جلد کتاب روشنگر و   دک�ت

معاونت ادارە بهداشت آم��کا  مشاور عا� بهداشیت وز�ر بهداری 
 ایران

 از ورزشکاران به نام کشور و در چندین المپ�ک عضو ت�م اعزا� ایران
ر�است فدراسیون وزنه برداری و پرورش ایران عضو  ه�ات مدیرە 

ش�ی و خورش�د �خ تهران نمایندە ساری در دورە ۲۱ مجلس شورای 
 م�

 تهران در دورە های ۲۲ و ۲۳ مجلس شورای م�، 
گ

  و نمایند�
دک�ت حسن رهنوردی در ۱۳۵۴ش، به معاونت پارلمائف وزارت بهداری 

منصوب شد و سپس معاونت وزارت آموزش و پرورش در �شک�لات 
 ورزش را عهدە دار بود

 
 

 
 

ھنرمند خوش آوای ایرانی مھرداد اختراعی  

Mehrdad 
USA  Tél: 818 297 20 30 

@mehrdadjean 
 

 

عکس چاپ کپی و فروش ماشین و خرید  

Machines Zholesale Germant  حسن مقدس زاده 
Tel: +49 6816 7054 – Fax: +496816 7065 

Eschberger wrh 1-66121 Saarbrucken, Germany  www.minilab2000.com 

Ali Abbasi �برجسته سینما�ر استاد ع� عبا  
facebook.com/ali.abbasiamir 

 

 

 



Masoud Sepand 
چکامھ سرای دلیرمسعود سپند   

+1 408 802 62 90  

Atta عطا  
+ 818 346 66 66 

 

  

 با علیرضا میبدی
 برنامھ ساز توانای رادیو و تلویزیون

  و ترانھ سرای مھرآفرین از یادگاران دل انگیز و نسیم خوش شیراز پر افتخار
    

 

 

امروزفردوسی   
پاسخور عسل پھلوان -سردبیر عباس پھلوان  

FERDOSI EMROOZ 
17915 Ventura Blvd, #224,  

ENCINO, CA 91316  
Tel:(818)-578-5477  

Fax:(818)-578-5678  

ferdosiemrooz@gmail.com  

 

mailto:ferdosiemrooz@gmail.com


 

مجموعه از صد مقاله نوشته 
مندرج در س�اوش اوستا 

 فردو� امروز
بازی ره�ب خوب و بد برای استحمار مردم 
خامنه ای ره�ب ته�دستان و خرمقدسها و 

ابلهان و رفسنجائف ره�ب پولدارها و 
روشنفکران منتقدان بخ�ش از نظام   با این 

 بازی دن�ا و مردم ما را به بازی گرفته اند
Opinion.Pm 

  
 

  

 سیاوش اوستا روشنگر و خردگرا جنجالی، آثار
   Opinion.Pm!�شن��د و ببین�د  بخوان�د، را

برنامه  ساعت  هفت هزار و مقاله  هزاران کتاب، هفتادو�نج از ب�ش
 تل����وئف  و رادیوئئ   های

  فرانسوی و تازی انگلیسی پارسی بزبانھای   

     



 

 

Marshall Manesh 
 مارشال منش

��شه ایراین در   هالیوود موفق ت��ن ه�ن
www.marshallmanesh.net 
Tel : 1 818 999 5 999 

 
 

 

 مجلھ جوانان
با ب�ش از ر�ــع قرن تلاش پر  چاپ لس آنجلس  

ی مهدی ذکایی   افتخار  به �دب�ی
Tel : 1 818 968 44 68 

 

 

http://www.marshallmanesh.net/


 استاد اکبر گلپا صدایی ھمیشھ بھار
 

 
 

 د�گه این آخر کارە و ترانه ایران و�رانه تازە ت��ن کارهای استاد گلپا
ای افتخار �س�اری  استاد  مند حنجرە طلایی تا کنون �شانها و مدالها و دک�ت ا��ب گلپا�گاین ه�ن
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گ
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  م�کند آخر بهار گل ظهور

 
ن    روزگار غم ن� ماند چننی
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 مرابا �ک نگاە سادە م

گ
ن� سن�   

 جان م�د� و صاحب آواز م�کین 
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Perse 7000 ANS DE CIVILISATION 
L’ANNEE 7757 Perse Mithriaque (=2019/2020) 

LES PERSES POSSEDENT LEUR PROPRE 
CALENDRIER DEPUIS PLUS DE 7000 ANS… 

Ce calendrier sombra dans l’oubli, et fut écarté de l’histoire de ce peuple après l’apogée de 
l’Islam en Iran. Depuis 1990, grâce à nos recherches et notre travail, (David Abbasi) le 
calendrier perse, vieux de 7000 ans, fut de nouveau utilisé dans le monde entier. 
 NOUVEL AN PERSE : 
 Le nouvel an perse ( NOWROOZ ) commence, depuis des milliers d’années, à compter du 
premier jour du printemps, soit le 20 ou le 21 mars de chaque année 
Beaucoup de fêtes traditionnelles perses ont été empruntées par d’autres civilisations et religions.  
Par exemple, le 21 décembre, qui est le jour de la naissance de MITRA, premier prophète 
perse, est toujours fête nationale depuis 7000 ans. Avec quelques jours de décalage, il a été 
porté au 25 décembre et a été appelé « Le jour de la naissance de Christ  ». 
PAQUES ET SIZDAHBEDAR : Le 13ème jour du printemps, était et est le jour où les 
Perses sortaient de leur ville pour assister au grand pique-nique en dehors de leur Cité. 
Cette fête est empruntée par les Juifs le jour de leur sortie d’Egypte, sous le nom de « Fête 
de PESSAH  ». 
Les chrétiens - avec toujours quelques jours de décalage - célèbrent les « Fêtes de PAQUES 
». Le nom est d’ailleurs un vocable persan, qui signifie « propre ». Le « poisson d’avril » 
existe également depuis 7000 ans dans l’histoire de la Perse. Il a débuté par une plaisanterie 
de MITRA envers son peuple. Le « Père Noël » était d’origine AMOUNOWROUZ, qui venait 
le premier jour du printemps, avec sa barbe blanche et son manteau rouge et son bonnet 
pour donner des cadeaux aux enfants.                                
livre : Perse 7000 ans de civilisation de David ABBASI     www.Abbasi.Fr   
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Qui est Mithra et Aria !? Statut de la liberté 
Le Mithra du mazdéisme officiel est l’un des plus importants dieux, après Ahoura Mazdâ. Dans l’Hymne de 
l’Avesta qui lui est dédié, il se montre comme protecteur du contrat, le dieu de la justice, associé au soleil qui voit 
tout. Les Perses prêtent serment par son nom. Plus proche des hommes qu’Ahoura Mazdâ, Plutarque l’appelle « le 
Médiateur » et son nom devient en persan le mot pour « la bienveillance ». 
A l’époque hellénistique, plusieurs souverains de l’Asie Mineure orientale ont manifesté leur faveur à ce dieu dont 
la documentation subsistante ne permet pas d’établir avec précision la nature originelle. Du moins a-t-il gardé de la 
tradition perse les valeurs fondamentales de lumière, de vérité et de sagesse, non sans subir l’influence de cultes 
guerriers, qui ont fait de lui un « dieu invincible », celle des mythes naturalistes des Iraniens, auxquels il doit sans 
doute sa puissance de vie, celle aussi de l’astrologie sémitique, qui l’a rapproché de la manifestation divine du 
Soleil. Le mithriacisme fait son entrée dans le monde romain avec les pirates que Pompée est chargé de combattre 
et qui célèbrent en l’honneur de ce dieu, près de la côte de Cilicie, « des sacrifices étranges et secrets » (Plutarque). 
Mais les débuts de sa diffusion véritable ne sont pas antérieurs à la fin du Ier s. apr. J.-C., et son succés ne date que 
du IIIè s. Parmi les vecteurs de cette expansion, sans doute faut-il compter les marchands d’Asie qui ont transporté 
ses images et son culte dans les ports maritimes et fluviaux et les villes commerçantes du pourtour méditerranéen, 
et plus encore des soldats : les traces de ce culte sont particulièrement nombreuses sur le limes, que ce soit sur le 
Danube, le long du Rhin, en bordure du Sahara ou dans les Asturies.Aucun texte ancien ne nous dit le contenu 
d’une théologie que chacun est libre d’imaginer plutôt marquée par le dualisme de la lumière et des ténèbres, et le 
salut que promet la victoire de la première, ou par un vitalisme dont témoigne le sacrifice mythique, central de sa 
liturgie. La « doctrine » comporte en tout cas les deux aspects, comme le confirme l’allure spécifique des 
sanctuaires de ce culte, en forme de grotte artificielle: la grotte est le lieu du passage des ténèbres à la lumière, et en 
même temps le point originel où s’enracine la puissance germinative de la nature. Cette doctrine est exposée par les 
prêtres à partir d’un bonnet phrygien, égorgeant le taureau dans la grotte primordiale : « Mithra tauroctone ». 
Divers animaux (chien, scorpion, serpent) s’y abreuvent au sang d’une blessure symbolisant l’offrande des forces 
vitales. Parmi le décor annexe, deux personnages à bonnet phrygien portent une torche, l’une levée, l’autre abaissée 
: symbolique clairement astrale parfois accentuée par une image conjointe de la lune et du soleil, voire par la 
figuration des signes du zodiaque. Autour du sujet principal commentaire de l’image quasi canonique placée sous 
les yeux des adeptes. Au fond de ces antres figure en effet une grande plaque en relief dont le motif central 
représente Mithra, vêtu à l’orientale et coiffé d’un sont illustrés les exploits héroïques de Mithra : sa naissance du 
rocher, la manière dont il en fait jaillir l’eau, son alliance avec le Soleil, qui l’emporte triomphalement sur son 
char…Les sanctuaires accueillent sur les banquettes latérales des grottes, pour un repas rituel pris en commun, de 
15 à 20 personnes : les groupes mithraïques ne devaient pas comporter un grand nombre d’adeptes. Ils n’ont pas 
connu d’organisation centrale à la manière d’une Eglise. En revanche, chaque communauté paraît avoir été 
hiérarchisée, avec à sa tête un « père » ; le degrés progressifs de l’initiation correspondaient à autant de titres, le 
plus souvent énigmatiques à nos yeux, par exemple « le corbeau », « le Perse », « le soldat », « le marié », « le lion 
»…  Plusieurs affirmations répandues à propos de Mithra sont à rectifier ou à nuancer. Influent dans le milieu des 
officiers séduits par son exaltation de l’héroïsme, de la victoire et de la hiérarchie, le culte n’a jamais été en mesure 
d’exercer sur l’Empire un ascendant décisif, contrairement à la formule de Renan : « Si le monde antique ne s’était 
pas fait chrétien, il fût devenu mithriaste… ». Ce culte spécifique doit être distingué du culte impérial du Soleil, qui 
connut son apogée sous le règne d’Aurélien, vers 275. Quant au fait qu’en 307, à Carnuntum, sur le Danube, les 
empereurs Dioclétien, Galère, Licinus aient consacré un sanctuaire à « Mithra protecteur de leur empire », il ne 
signifie nullement que Mithra, comme Sol Invictus pour Aurélien, fût sur le point de devenir la divinité préférée 
des empereurs : cette référence, isolée, s’explique suffisamment en ce lieu par un hommage des souverains aux 
rites et aux croyances de leurs forces armées. Enfin, les mythes et symboles du mithriacisme ont été commentés à 
loisir par les penseurs néoplatoniciens. 
Clarisse HERRENSCHMIDT - Jean-Marie PAILLER  In Dictionnaire de l’Antiquité 
 

 

Statut de la liberté à Paris et à 
New York, une imitation et copie 
de statut de mithra qui se trouve 
au musées de Londre, a la main 
le livre d’Awesta et la Torche 
symbol de la lumiere    
www.Opinion.Pm  
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Origines du bonnet  Marianne …ماریان سمبل فرانسھ ایرانی است 
Le bonnet phrygien est une coiffure, souvent de teinte rouge, pouvant porter ou non 
une cocarde bleu-blanc-rouge. C'est un des symboles de la République française et l'un 
des attributs de Marianne. On le considère traditionnellement comme étant un bonnet 
d'origine antique anatolienne, plus précisément de Phrygie, d'où son nom. 

 
 

 

 

Prince Pâris- troyen-MER EGée casque thrace- Bonnet_Phrygien casque thrace 

Le bonnet phrygien tire sa symbolique de liberté de sa ressemblance avec 
le pileus (chapeau en latin) qui coiffait les esclaves affranchis de l'Empire 
romain, représentant leur libération. 
Aux États-Unis, il a été un symbole de liberté pendant la guerre d'indépendance. 
Il est toujours présent sur le drapeau de l’État de New York. 

    
Ce bonnet est repris en France au début de l'été 1790 comme symbole de la liberté et du civisme, d'où son 
nom de « bonnet de la liberté ». Le bonnet phrygien devient symbole de la Révolution française, et de 
l'automne 1793 à juillet 1794 (période de la Terreur), il est porté dans beaucoup de collectivités 
administratives du pays. Depuis la Révolution, le bonnet phrygien coiffe Marianne, la figure allégorique de 
la République française. 
Il fut aussi porté par les Patriotes de la rébellion de 1837-39, héros nationaux du Québec, et figure sur 
plusieurs drapeaux et armoiries des pays d'Amérique latine. 

Mithra ou Mithras, divinité des anciens Perses et indo-
iraniens, qui serait apparue au moins au XVIe siècle av. J.-C., 
en occident et 5700 ans av.J.-C. en Pamir de Tadjikistan 
(l’ancien Perse)) était représenté sous la forme d'un jeune 
homme avec presque toujours un bonnet phrygien, 
une tunique verte et un manteau flottant sur l'épaule gauche ; 
il était armé d'un glaive qu'il plongeait dans le cou 
d'un taureau. 
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